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OSLAVA NARODENIN

Daniel Horansky - 60.rokov

Dria 05. 07. 2017 slavil nds klient
Domova socidlnych sluzieb Daniel
Horansky okrdhle jubileum 60. rokov.
Oslava sa konala v mesiaci jdl
v priestoroch nasej jeddlne, ktorej sa
zdCastnili vSetci klienti zariadenia.

Srdecne gratulujeme.
| 3

.V den Vasich krdsnych narodenin, prisli sme k Vdm
s pozdravenim, prezite v $t'asti , prezite v zdravi, este rokov
dlhy rad, aby Vds mal kazdy rad".



Ako sme stavali novy altanok

DOMOV SOCIALNYCH SLUZIEB DOMOV N.O. ZDOBI NOVY
ALTANOK Il

A mdme tol Nové posedenie pre klientov DSS. Krdsne, zelené miesto na
relax sme si postavili sami, pri samotnej vystavbe sa zdcastnili nielen
zamestnanci, ale i klienti nasho domova. V sucasnosti sa z neho vietci
tesime.




MEDZINARODNY DEN HLAVOLAMOV

13. jul - den, kedy svet oslavuje Medzindrodny den hlavolamov. V tento
denn sa totiz v roku 1944 narodil Erno Rubik, mad'arsky vyndlezca
hlavolamov, ktorého presldvila Rubikova
kocka, najlepsie a najrychlejsie preddvand
logicka hra na svete. Pri tejto prileZitosti sme
sa v nasom zariadeni Domov h.o. rozhodli
pripomendt’ si detstvo a spolu s klientmi sme
rieSili hlavolamy, od tych najl'ahSich aZ po tie
najt'azsie. Riesenie hlavolamov  pomdha
zvySovat’ vykonnost’, zlepsuje pamdt’, znizuje
riziko demencie, zlepSuje koncentrdciu a
najmd ZLEPSUJE SEBAVEDOMIE. A to je dbleZité, ked' totiz klient
dspesne vyriesi hlavolam, mysel mu zaplavi dobry pocit z dspechu. Poviem
vam, bolo to nielen poucné posedenie pri kdave, ale i velmi zdbavné
popoludnie, ktoré sme stravili vSetci spolu riesenim hlavolamov.

Priklady hlavolamov, ktoré riesili nasi klienti. Trifas si na ne?

1. Pani Biela, pani Cierna a pani Modrd sa za3li osvieZit', pri¢om ndpoje
mali bielu, Ciernu a modrd farbu. Jedna z dam ma biele Saty, druha
Cierne a tretia modré. Zrazu pani v bielom povie: "Kofola je dobre
chladend, ale nesedi mi k mojim Satdm. A navySe ani jedna z nds
nemd oble¢ené Saty takej farby aké md svoje meno." Pani Cierna sa
poobzerd a kamardtke prisved¢i. Aké Saty mala Pani Modrd?

2. Som muz a nemdm sudrodenca. Na stene visi obraz. Otec muza na
obraze je synom mdjho ofca. Kto je na obraze?
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3. Ktorym smerom ide tento autobus? Dol'ava alebo doprava?
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4. Pred sebou mdte zoradenych presne 6 pohdrov, ako mozete vidiet’
na obrdzku nizsie. Prvé tri zl'ava obsahuji tekutinu, d'alie tri su

prdzdne. Ako docielite, aby sa striedal plny pohdr s prdzdnym, ak
iba jednym z nich?
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5. Raz Zila holohlava sleéna, ktord nosila zlté Saty, zlty ndhrdelnik,
zIté sanddle. Prisla do svojho zlItého domu na svojom Zltom aute.
Dala si sprchu vo svojej zltej kdpelni. Potom otvorila svoju Zltd
skrinku a nasla tam zeleny hrebeni, ktory hned' vyhodila. Preco?

6.V 3Skatulke vdm zostdva poslednd zdpalka a potrebujete co
najrychlejSie urobit’ vatru. Co zapdlite ako prvé, ak mdte k
dispozicii lieh, benzin, noviny, sviecku, koks, Cierne uhlie, triesky a

Autor: Ing. Bibiana Demeterova

kus vaty?



Takto den hlavolamov prezival Andrej Lehoczky

Pise sa datum: 18.11.2017: ¢ldnok do Casopisu s
nazvom: HLAVOLAMY

| ktord viedla Bozka Lazarekovd a
Bibianka Demeterova so zameranim -
Hlavolamy. Najprv by som vam napisal
nie¢o o hlavolamoch, naéo sliZia a ¢o
by mali rozvijat'.

Najprv vdm poviem, ¢o je hlavolam.
- Hlavolam je problém, hddanka, zdhada,
ktord skdsa vynahezavos‘r’ toho, ¢o ju riesi. Obecnejsie najzndmejSou
formou hlavolamu st mechanické hlavolamy ale mozu byt’ povaZované za
ne aj iné dlohy, napr.: Sudoku, kriZovky, osem smerovky atd’. Za hlavolam
moze byt povazovand aj Sifra, hddanka ale aj matematickd dloha.
Hlavolamy sa ¢asto vytvdraju ako forma zdbavy.

Histéria prvych hlavolamov siaha a do Starého Egypta, Ciny, Japonska a
Arabskych polostrov. Hlavolamy by mali podporovat’ logické myslenie a
rieSenie roznych dloh, napr.: matematické, obrdazkové, rozne hadanky
atd’.

Co sa tykalo naich hlavolamov, &o ndm ddvala Bibianka a Bozka, tak sa
snazili dat’ ndm taky hlavolam, ¢o sme mohll rozsnfr'ova’r’ podl'a nasich
schopnosti a nasej osobnostnej @ v
vybavy a bolo to zamerané ajna & " #+ ‘;
nade uvaZovanie, rozmyslanie. - i

Co sa tyka mra, ¢o som dostal
hlavolamy, mal som hadat’, ako by som




ich vyriesil. Ked’ mi boli precitané,
tak som velmi rychlo rozmyslal a
hl'adal zloZité riesenia ako na to
prist’, a <Co najrychlejsie ich
vyldstit’, a v €o najkratsom Case ale
pritom stacilo len dobre poclvat’ a
hl'adat’ ¢o najjednoduchsie riesenie,
takZe mysliet’ jednoducho a logicky.
N\ Mozog tieZz potrebuje informdcie,
_ AT | aby mohol fungovat’, lebo ked’ nemd
: informdcie, tak ¢lovek zabdda a citi
n,,. y N sa prazdny a bez informdcii ¢lovek
hlupne Vsak clovek neprlchadza o informdcie, o pocas Zivota nadobudol
ale ukladaji sa do pamate a ked' si ich neopakujeme, tak sa ukladajd do
podvedomia a Clovek si ich nevie vybavit’, spomenit’ na ne alebo sa mu
vybavuju Utrzkovito. A hlavolamy tieZ slizia na to, aby sa to nestdvalo a
aby drzali nds mozog v ¢innosti a aby sme si asponi ako tak udrzali nase
IQ. Aspoii na drovni, ¢o ho mdme a k fomu potrebujeme nové a d'alSie
informdcie a pomdha ndm to aj napredovat’ v uréitom vyvoji.
Mne osobne sa tato akcia, ¢o sa mia tyka, vel'mi pacila a tesim sa na
d’'alSie, o si pre nds pripravuji zamestnanci aj do budtcnosti.

Autor: Andrej L.ehoczky




OSLAVA NARODENIN

Jozef Hajdu - 65 rokov

Mily Jozko,
¢o ti dnesny sviatok Zelat’! Dnesny deri sa tvoja kniha
Zivota otvdra na 65. strane. Chcem ti v dnesny sviatok
v mene vSetkych zamestnancov a klientov Domova ako
aj blizkych priatelov zaZelat’ vel'a zdravia, $t'astiq,
bozneho pozehnanla Tvoj Zivot sa podobd knihe. :

‘ ! Midry ¢lovek pr'emysla pri jej cn‘ram
pr'e’roze vie, Ze Ju moze ¢itat len raz. Tvoje
krdsne 65. narodeniny s malym zastavenim
. pri jej Citani. Prajem fti, aby si ju aj v
budicnosti vidy &ital s ldskou, ziskanou
Zivotnou muidrost'ou a r'ozvahou Po‘rom
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vietko Co do nej vpises
zostane v srdciach tvojich
najblizsich a budes$ si moct’
povedat’, Ze Zivot tvoj stdl za
to, preftoze si ho Zil pre
ostatnych. Do tvojich |
spomienok sa vel'a este toho

zmesti. Prajem ti eSte raz hodne
hodne zdravia, ruke pevny stisk,
pokoj do srdca, ten nejaky zisk.
| Sme tu vietci, ktori ta mdme
» radi, na zdravie pripijame a vietci
ti Zelame: Zi edte dlho s nami. To
ti prajeme vsetci, Co sme s tebou
tu - na tvojej oslave.

Autor: Andrej Lehoczky, klient a kKamarat oslavenca
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BRANNO -SPORTOVY DEN VII. Roénik s témou ROZPRAVRY

Kde bolo, tam bolo, bola raz krajina
rozpravok. Hovorite si, ze takato krajina
neexistuje? Mylite sa, o jej existencii sa
{ navlastné oCi presvedcili ndvstevnici uz 7.
ro¢nika Branno - Sportového dria Domov
n.o., ktory sa uskutocnil 31. augusta 2017
pred Zariadenim podporovaného byvania vo
Vel'kom Poli.

Rozprdvkovy der odstartoval rdno o 9:00 hod.
Dedusko vecernicek, ktory ako vzdy pred kazdou
rozpravkou, tak aj teraz zapdlil hviezdy nad
svojou chaldpkou. Vtom prehovorila velkd
zberatel'ka rozprdvok a zndma spisovatel'ka -
BoZena Nemcova, ktord stvarnila riaditel ka
zariadenia Ing. Milena Demeterovad. Pani
BoZzena Nemcova precitala Rozprdvku
o nasom Domove, ktord zachytila vznik
. domova socidlnych sluzieb Domov n.o.,
ako aj jeho sdéasnost’. Pani riaditel'ka,
spisovatel'ka
vel'kolepych

tmavomodrych  Satdch,
tak sldvnostne otvorila rozprdvkovy den,
privitala vSetkych hosti, rodinnych
prislusnikov, Klientov i zamestnancov.
VSetkym UCastnikom krajiny rozprdvok tiez
predstavila Zivé rozprdvkové bytosti, ktoré
byvali na ihrisku pred bytovkou. Pri jednej
. branke Zila Snehulienka so 7 trpaslikmi, s 1
pol'ovnikom a so zlou kral'ovnou. Ich susedmi boli
postavi¢ky z rozprdvky Z pekla $tésti - Honza,

Vo




Markétka,  Eufrozina, krdl, vodnik
a hechybal ani Lucifer. Hned’ vedl'a stdla
pernikovd

: chaldpka,

v ktorej  byvali
Janko aMar'lenka so zlou Jezibabou. Ich
susedmi boli Kubko a Mat’ko, ktori uili vilu

Olinku  ovecky
| dojit. Pri druhej

Klingac
A hoci na

Vel'kom
Poli este nesnezilo, ozila i Perinbaba,
ktord sa starala o ldsku Jakuba
a Alzbetky. Sprevddzala ich aj Zubatd
s kosou. Moderatorkou celého
pOdUJaTIO bola P|p| Dlha Pancucha -
g dievCatko ¢
s vlasmi rySavymi ako liska, spletenymi do
“ vrkolov, ktoré siahali aZ k oblakom, hlavou
plnou  vybornych anajmda Sialenych
népadov so svojou vernou kamoékou Mdéou

Masa a Medved'.
A aby tych rozprdvkovych bytosti nebolo
mdlo, bol tu aj Motyl' Emanuel a Makovicka,
Janko Hrasko a Lienka. Perinbaba s Jakubom
vypustili holuby - Branno - $portovy den bol
oficidlne zahdjeny.




Y5 0 9:30 hod. navstivil krajinu rozprdavok
kdzelnik Peter Sestdk z Bratislavy. Klienti
pomdhali kidzelnikovi Earovat’, naulili sa
jednoduché kizla a kizelnik ich odmenil
zvieratkom,  ktoré  na  pockanie
7 TR vymodeloval z baléna. Medzi naSimi
kllen’rml ObJClVIl UJO kdzelnik i svojho starého zndmeho kolegu - Tonka
Drahosa, ktory je tiez kizelnikom. Ich spoloéné kizla boli carovné.

Dost’ bolo ale oddychovania, o 10:00 hod. sa za¢alo Sportovat’. Klienti
museli prejst’ 6 disciplin, kde ich ¢akala Uloha - vedomostny kviz, sprdvne
pr'es’rler'ame priliepanie medovnikov na pernikovld chaldpku, navliekanie
priadky, plnenie vankdsu
u Perinbaby, ¢i prendsanie vody
u Kubka a Mat’ka. Splnenie vsetkych
disciplin bolo odmenené kadvou
a cigaretkou. Pomaly sa bliZil obed
‘ \ 4 . a krajinu rozpravok zalal
ohrozovaT’ hlad Vtedy nas’ruplll na scénu
kuchadrky s vybornym kotlikovym
guldSom, ktory ndm drdzdil chut'ové
pohdriky uz od rana. V Hostinci u Mdrii
zas  pracovali  Sikovné  krémadrky
a gazdiné, ktoré sa starali o to, aby na
stole ni¢ nechybalo. Po chutnom obede
vystupila so svojou hudbou skupina DUO Band zo Ziaru nad Hronom.
Vsetci sme si super zatancovali. Pomedzi taneéné kold sa odvysielali dve
epizédy stt'azno - zdbavnej Sou ,Milujem Domov n.o.", ktoré sa indpirovali
zndmou televiznou Sou Milujem Slovensko. Stt'azZili proti sebe dva timy -
zamestnanci vs. klienti v tychto disciplinach - grilovanie, opisovanie
karticiek, hordca posta, uhddni pesni¢ku, kreslenie a kviz. Kazdd
disciplina bola vytvorenad tak, aby sa vSetci G€astnici rozpravkového dria
dozvedeli nieCo nové o domove socidlnych sluzieb a o zariadeni
podporovaného byvania Domov n.o. A ked'Zze sme zasa vsetci vyhladli,




opiekli sme si $pekacky a rozprdvkovy den bol na konci. Vsetci Gcastnici
boli odmeneni Sampanskym, aby na tento den nezabudli. Klienti dostali
rozprdvkovy Sampus bez alkoholu, dospeli si odniesli nielen pekné zazitky,
ale i Sampanské dozdobené servitkovou metddou, ako vysledok prdce
zamestnankyn vychovy Domov n.o.

O tom, Ze sme prezZili chvile naozaj rozpravkovo carovné, napinavé,
veselé, sudt'azivé, vtipné... jednoducho zaujimavé, svedCia nielen
fotografie, ktoré ndm pripominaji spolocne straveny sinecny den na
Vel'kom Poli, ale aj video, ktoré si moZete prezriet’ na tejto webovej
strdnke vo Videotéke. Autorom tejto krdsnej spomienky je klient
Domova n.o. - Martin Manddk.

]

Na zdver patri jedno vel'ké
! DAKUJEME, a to vietkym,
ktori si nasli ¢as, prisli na
Vel'ké Pole a pomohli nam
vytvorit’ nezabudnutelnd
rozpravkovld atmosféru - p.
- starostovi obce Velké
' Pole, p. riaditel'ke,

zamestnancom  a det'om
z Materskej Skoly Velké Pole, p. fardrovi z Velkého Pola, p. fardrovi
z Prochota, zamestnancom a klientfom Domova socidlnych sluzieb
n ; % Hrabiny, zamestnancom a klientom
# M Domova socidlnych sluZieb Ladomerskd
2 Vieska, zamesthancom a klientom
Domova dochodcov a domova socidlnych
sluzieb ~ Velky  Krtis,  rodinnym
prislusnikom  klientov,  kdzelnikovi
Petrovi Sestdkovi, hudobnej skupine
DUO Band zo ZH, Barborke
Demeterovej, Miske Durisovej, ako aj
vSetkym, ktori pomohli zorganizovat’ takéto krdsne podujatie. Verime, ze




vSetci odchddzali s dobrymi pocitmi z nevSedného zazitku, ktory ponukol
tohtoro&ny Branno - Sportovy defi s témou ROZPRAVKY.

Autor: Ing. Bibiana Demeterova

PiSe sa ddtum: 7.10.2017: &ldnok do Easopisu s ndzvom: SPORTOVY
DEN - o&ami klienta

Jednalo sa o branné Sportové hry - 7. roénik s ndzvom, respektive s
tématikou - Rozprdvka
Zaciatok hier zacal s tym, Ze pani riaditelka ndm nieco porozprdvala o
Domove n.o., ¢o tu predtym bolo a ¢o tu fungovalo a ako sa tento Domov
zacal volat’ Domovom n.o. a ako vznikol.
Potom ndm predstavila rozne rozpravkové postavic¢ky, ktoré si pripravili
pre nds klientov, rézne etapy, ktorymi sme si museli prejst’. Pred tymto
véetkym, Co sme museli absolvovat’ vsetky discipliny, kazdy klient
Domova, nasledovalo predstavenie s kizelnikom. Ukdzal ndm pdr svojich
trikov a kiziel. Mne osobne sa pacilo jedno diev€atko, nakol'ko tu boli
pozvané aj deti zo $kélky. Kuzelnik si vyZiadal dvoch asistentov, ¢o mu
mali s kdzlenim pomdhat'. Bol to jeden klient Domova a malé dievéatko.
Mne sa na tomto dievéatku pacilo nadsenie z klzelnika, ked’ jej dal do
ruky lopticku a povedal jej, Zze z jednej Iop‘ric‘fky dokdze urobit’ aj 50
malych ona od nadsenla a pr'ekvapema povedala: ,.Co aj 507"
Yo | To samina nej I'dbilo a I'dbil sa mi qj ta
} jej detskd dprimnost’ a nadSenie, ¢o u
| dospelych l'udi nevnimat’, nevidiet’.
Po chuthom obede zacal vedomostny
kviz, ktory viedla dcéra pani riaditel'ky -
Barborka a jej kamardtka. Zdéastnili sa
B ho piati klienti z podporovaného byvania,
& ktorym ddvali otdzky, o sa tykalo
I Podporovaného byvania, v ktorom ijd,
ich zames‘rnana ¢o sU s nimi. A piati klienti z Domova nh.o., ktori sit'azili
so zamestnancami z Domova, kde im davali réozne o’razky, za ktoré boli
odmeni bodmi. Za vit'azstvo, ktoré vyhrali nad zamestnancami, boli
odmeneni vecnymi darmi. Ndsledne nasledovala zdbava, kde sa klienti




dobre vytancovali, az ich nohy boleli. Ndsledne po zdbave nasledovala
opekatka a pod'akovanie zamestnancom, klientom a rodinnym
prisludnikom, ¢o sa z4astnili Sportového diia. Mne Ferkovi sa Sportovy
den vel'mi pacil a mal som z neho velmi dobry pocit, ktory pretrvava

dodnes.
Autor: Andrej Lehoczky a FrantiSek Krajéovi¢

BRANNO - SPORTOVY DEN na tému ROZPRAVKY
7. rocnik Sportovej akcie klientov - v aredli ZPB - oami klienta
PROGRAM
9:00 hod. Otvorenie rozprdvkového dria

9:30 hod. Kizelnicke vystipenie kiizelnika Petra Sestdka

10:00 hod. Rozprdvkové discipliny
11:30 hod. Obed - kotlikovy gulas

12:00 hod. Taneénd zdbava - DUO Band B
ZH

14:00 hod. Sudt'azno - zdbavnd Sou Milujem Domov .o.

16:00 hod. Opekanie Spekaciek

17:00 hod. Vyhodnotenie Branno - $portového dia

Pod'te s nami do krajiny rozprdvok a zazite rozprdvkové bytosti nazivo!

Pani riaditel'ka zahdjila otvorenie rozprdavkového dia touto otdzkou. A
opytala sa, Ze koho predstavuje. Padli rozne odpovede od réznych
klientov. Ale sprdvnu odpoved' uhddol len jeden klient, ked’ povedal - Ze
je spisovatel'’ka BoZzena Nemcova.

Dalej nasledovalo troska z histérie o tom, ako vzniklo z malej dedinky
dnesdné Vel'ké Pole.

A ako sa s DSS stal Domov n.o., kde Pani riaditel'’ka spomenula spomedzi
klientov - od najstarsieho po najmladsieho. Nezabudla ani na persondl a
nase Pani kuchdrky.



Vravela o Skriatkovi, ktory zanechdva po sebe neporiadok. A nase Pani
upratovacky majl potom pIné ruky prdce, aby po riom vSetko poupratovali.

o ik ' T ’ . v , ’ .
¢ ; No a ked’ sa nieCo pokazi mdme tu aqj

| Pdna UdrZbdra, ktory opravi kazdi
"% poruchu.

Prdcu a zdbavu ha vyplnenie vol'ného ¢asu

pre klientov - maji na starosti

) ergoterapeuti. Ti ucia klientov pracovat’,

mal'ovat’ a hrat’ sa spoloenské hry,

pripadne vyrdbat’ potrebné predmety.
@

Pani pracovni¢ky v pracovni sa
starajd o to, aby vsetci klienti
mali vSetko Cisté, oZehlené a
pozadivané a aj roztriedené. |

Mdme tu aj ndsho vodica, ktory
odvezie tych klientov, ktori

Cils,

persondlu, ktori jej pomdhaju.

Ak Vés zaujal tento ¢ldnok pozrite si
nasu webovl strdanku na internete, a
tam ndjdete vSetko do podrobnosti,
¢o by Vds edte mohlo zaujat’.

Autor: Juraj Popluhar
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PN ROZPRAVEKA O NASOM DOMOVE
. » ¥ Davno - pradavno... presne pred 685 rokmi vznikla mald dedinka s ,,vel'kym*
*. 'nizvom, volala sa totiz Vel'ké Pole. Bola to zdanlivo oby¢ajna dedina, v ktorej stéla
.+ neobyCajne obydajna Zandarska stanica s piatimi zandarmi. V tejto dedinke Zili
7 % dudia v chudobe, ale boli spokojni astastni. VSetci si navzdjom pomahali,
11‘.5 odvadzali, nekradli, mali sa radi. Jedného dna sa Zandari nahnevali, nemali komu

p"i‘ \

-
) r;‘::_}ﬁ

“unevie, jediné o vedeli vSetci - ostala po nich len prazdna stanica.

=

“13% pomahat’ a koho chranit’. Pobalili si svoje zelené kufre a odisli. Kam $li, to nikto

Preslo par rokov, nikto si uz nepaméta kol'’ko to presne bolo, ale stanica ozila, stal sa
z nej Domov déchodcov. Najskor v nom byvali babi¢ky i dedkovia. Dedkovia vSak
boli velki nezbednici, chceli byt sami bez Zien. NuZz, ¢asom sa im to aj podarilo
a zeny boli preradené do iného Domova dochodcov a vo Velkom Poli zostali len
muzi. A tu sa cela rozpravka len zacina.

Kde bolo, tam bolo, bolo to na Vel'kom Poli a pisal sa datum 08. december 2003.
Vonku padal biely sneh a vlocky t'ukali na okienko domc¢eka, krasneho domceka,
volal sa Domov socidlnych sluzieb. Byvali v iom nielen dedkovia, ale aj mladi
chlapci. Boli to muZi so zdravotnym postihnutim, poruchami spravania ale aj muzi
so zmyslovym postihnutim. Bolo chladné rano, ked’ sa pri dverach objavil ujo postar.
Doniesol velky list, v ktorom sa pisalo: ,,Krajsky tirad v Banskej Bystrici registruje
novl neziskovl organizaciu s nazvom Domov n.o.“. Domov socialnych sluzieb sa
tak tymto momentom zmenil na Domov n.o.

Tam kde je nebo belasejsie ako kdekol'vek na svete, tam kde je najlepsi vyhl'ad na
Obecny turad Vel'ké Pole, tam kde sa vlakom nedostanete, tam dodnes na brale stoji
Domov n.o. - obrovsky hrad s 5 vezi¢kami, ktoré sa hrdo tycia k oblohe. Nie je to
vsak uplne obyc¢ajny hrad. Nema kral’a, len jednu kral'ovnu, pani riaditel’ku. V hrade
byva 83 l'udia 41¢lenné sluZzobnictvo, ktoré spolu tvoria rodinu. Najstar§im ¢lenom
rodiny je p. Zajac. Ma 77 rokov. Stevko Hlavacka je najmladsi a tento rok oslavil
21. narodeniny. Mladi, star$i, na tom nezaleZi, vSetci su rovnaki a kazdy je iny. Tak
napriklad: Mat'o Sajmer si vymy3l'a vlastné rozpravky, Vladko Bartosik pozna cely
kalendar naspamit a krasne spieva, Milan Ci¢ je tajnym policajtom a velkym
pisarom, Pet'o Dubravsky je veény kdvickar, Laco Goral a Milan Kostrbik st miestni
tanecnici, Jaro Lycius basni Marinu cel¢ dni, Tonko Draho§ vycaruje aj nemozné.

Kréalovstvo je obrovské, méa 1 hlavnu sestru, 2 opatrovatel’ky, 10 sestriciek, ktoré
vladnu na oddeleni. Co je ich posolstvom? Zvitazit' nad chorobami!!! O hladné
bruskd sa zas staraju $étkucharky kralovstva. Veru, tie vedia také dobroty navarit,
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/W niclenfehlapcom ale aj sluzobnictvu sa vzdy slinky zbiehaju, ked’ zacitia omamnua

~% ({1 ’ xﬁﬁu\ ';zz’kuchyne\.il"raduje sa, ze v kralovstve byva i Skriatok Neporiadok, ktorého

) ﬁu‘;fﬂ\ nikto nikdy nevidel. Ale ur¢ite sa mu v Domov n.o. paci, lebo v pondelok, v utorok,

&4 = } v stredu, vo stvrtok, v piatok, v sobotu a dokonca i v nedel'u nechava za sebou stopy

' — zapalky na izbach, vodu na podlahe, Spinavé hrn¢eky od kavy a mnohé iné, ktoré

i 'Eotom musia upratovat’ tety upratovacky. Stava sa, ze sa sem — tam i nie¢o pokazi,

f;‘j vtedy pride ujo udrzbar. Ma vzdy oblecené krasne montérky s vreckom, v ktorom

P . ‘nikdy nechyba Srobovék a kladivo. Ci verite a &i nie, v Domov n.o. sa nikto nikdy

o $enudi, robotu a zabavu vymyslaju ergoterapeuti. Pri ich nazve sa pletie &loveku

| T jazyk, st to poddani kralovnej a ich ulohou je plnit volny ¢as osemdesiatim trom

'Xt \ ;hradn?n panom. Su to Sikovni ¢loviecikovia, ucia panstvo pracovat’, malovat’, hrat’

‘spolo€enske hry, vyrdbat’ nové predmety a hlavne dodrziavat’ pravidla kralovstva.

~- So $pinavou bieliziiou bojuju tety v praCovni. PraCovia je miestnost’ plna zazrakov,

;‘. tam sa totiz meni uful'ané na ¢isté, deravé na zagité a smradl'avé na vonavé. Co by
£

e

to bolo za kral'ovstvo bez kralovského koc¢a, Domov n.o. ma dokonca az dva koce.
Maja vlastné mena — Kia aDacia aveli im vodi¢ Stanko. V hlavnej

veZi, na najvysSom poschodi sidli kral'ovské veli€enstvo a jej pomocnici, ktori robia
vsetko pre to, aby bolo panstvo i sluzobnictvo $tastné. Veru, nie kazdy ¢lovek moze
byt’ zdravy. Ale kazdy ¢lovek mdze byt’ Stastny a spokojny.

A ked’Ze toto kral'ovstvo nema zvonec, rozpravka o Domov n.o. nema koniec. A vy,
zite svoj Zivot ako v rozpravke a pamatajte:

»Vat’ miesto, kde sa mozes vratit’
a kde nie si sam je DOMOV,
mat’ niekoho, kto t’a doma caka
a vie sa s tebou tesit’ i plakat’ je RODINA,
mat’ oboje je DAR.*
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.BODOVANIE IZIEB".

V ubytovacich miestnostiach av ostatnych
priestoroch sa musi udrziavat’ poriadok

f ‘_’ . a Cistota. Od 01. 07 2017 bol v DSS zavedeni
N " Bodovaci systém hodnotenia Cistoty izby.
» /' Bodovanie sa tyka vietkych izieb s vynimkou
v /., izieb A / f. j. ODD - vrch aspodok!.

‘ Pomocnice opatrovateliek a sanitdrky, ktoré

A Nl st na rannej sluzbe rdno pri poprdvani pridelia
izbe Eierny alebo &erveny bod. Cierny bod sa zapide vtedy, ak je
hodnotend oblast’ upratovania neupratand. Ak je naopak upratand, izba
ziska Cerveny bod. Hodnoti sa 5 oblasti v intervale jedného mesiaca:
podlahy, postel’, nocny stolik, stdl, obleCenie.

Pridel'ovanie bodov je objektivne a zodpovedd skutocnosti bez ohl'adu na
to, Ci hodnotitel'om izby, je opatrovatel’ka ubytovaného klienta. Na konci
mesiaca vedulca opatrovatel'ského Useku vyhodnoti hodnotiace formuldre.
Klienti najcistejsich izieb budd odmeneni, kym klienti ubytovani v izbdch
s najvdcsim poctom Ciernych bodov budd pokarhani. Aj ked’ bodovanie
izieb momentdlne neprebieha, v priebehu krdtkeho Casu bude opdt’
aktudlne.



https://www.google.sk/imgres?imgurl=http://www.doma24.sk/fotky9805/fotos/_vyr_2506kreslena-vcela.jpg&imgrefurl=http://www.doma24.sk/Zavaracie-viecko-TWIST-82-dekor-kreslena-vcela-1-ks-d2506.htm&docid=LxIZWNqoc9meOM&tbnid=1GqATgyrTMcVSM:&vet=10ahUKEwjthMaJwtzYAhUFjCwKHQbHBSI4ZBAzCCAoHjAe..i&w=555&h=554&bih=628&biw=1366&q=obrazky upratovania kreslene&ved=0ahUKEwjthMaJwtzYAhUFjCwKHQbHBSI4ZBAzCCAoHjAe&iact=mrc&uact=8
https://www.google.sk/imgres?imgurl=https://thumbs.dreamstime.com/thumb_91/914722.jpg&imgrefurl=http://www.stockphotos.sk/image.php?img_id%3D914722%26img_type%3D1&docid=2NfIej6fD4IgsM&tbnid=wRtlQ_CW1g-DwM:&vet=10ahUKEwjt0Pzgm6zYAhXJJuwKHX53Bss4yAEQMwgJKAcwBw..i&w=261&h=350&bih=650&biw=1366&q=obr%C3%A1zky o %C5%A1ikovnosti&ved=0ahUKEwjt0Pzgm6zYAhXJJuwKHX53Bss4yAEQMwgJKAcwBw&iact=mrc&uact=8

OSLAVA NARODENIN

Rudolf Pokrifka - 60. rokov

Dria 29. 08. 2017 sa klient DSS Domov n.o. p. Rudolf
Pokrifka doZil krdsneho veku - 60. rokov, o je pekny
dovod na oslavu. Na jeho okrihlych narodenindch sa
z(Ucastnil osldvenec spolu s kamardtmi z DSS, ale i
zamestnanci, ktori prisli Rudkovi zagratulovat’. Nechybala ani torta,
ktord upiekla zamestnankyna vychovy

Pan Pokrifka, prajeme Vam
este raz do d'alsich rokov
vel'a zdravia, Stastia, lasky
a spokojnosti.



https://www.google.sk/imgres?imgurl=http://www.yorkshireterrier.eu/wp-content/uploads/2009/11/neblik.jpg&imgrefurl=http://www.porada.sk/t158722-pepsi-veronika-vsetko-najlepsie-k-meninam.html&docid=BrWu0Y0KPcIZrM&tbnid=r9X3R-vFQCfycM:&vet=10ahUKEwiZqfrB2t7YAhXRMywKHbWCBho4ZBAzCEcoRDBE..i&w=269&h=323&bih=628&biw=1366&q=obr%C3%A1zky k narodenin%C3%A1m&ved=0ahUKEwiZqfrB2t7YAhXRMywKHbWCBho4ZBAzCEcoRDBE&iact=mrc&uact=8

TERAPEUTICKE SKUPINY

V priebehu celého roka prebiehaji v naSom Domov n.o., terapeutické
skupiny klientov. VSetci klienti st srdecne vitani. O priebehu a terminoch
budete pravidelne informovany na komunitdch.

PiSe sa ddtum: 6.12.2017: ¢ldnok do Casopisu s ndzvom: SKUPINY

V tomto prispevku do ¢asopisu by som vdm
chcel napisat’ nieco o skupindch, ¢o mame
¥ s pani Bozkou Lazarekovou. Co by ndm mali
tieto sedenia prindsat’, o tom, ako som ja
- spokojny s tymito sedeniami, o fom, o ndm
majd prindSat’ tieto sedenia a s vedenim
: skupiny a aj s osobnostnym planom, ktory
- : x vypraciva pani BoZzka, s osobnostnym
planom kazdeho klienta tu v Domove s nazvom IPRO - Individudlny pldn
rozvoja osobnosti.
V prvom rade si uvedomte klienti Domova, Ze tieto sedenia, skupiny,
nevznikli na zdklade iniciativy zamestnancov Domova ale na zdklade
ndvrhu klientov Domova.
Na tomto zdklade a na zdklade sdhlasu klientov si klienti za predsedni¢ku
zvolili pani Bozku Lazarekovd, ktord vedie s kazdym klientom - IPRO.
Aby ste mali akd takd predstavu, ¢o to za prdcu je, napisem vdm nie€o o
tom. Do IPRO sa dd zaradit’ - osobnostnd vybava jedinca, psychiatricky
profil osobnosti, emotivna vybava osobnosti - to je ndlada a emdcie.
Emdcie su dusevné procesy kladného ¢i zdporného vzt'ahu k vonkajsiemu
svetu a k inym osobdm aj k sebe samému, d'alej tu patria qj
charakteristické prvky osobnosti. Osobnost’ je jedineCnd a
neopakovatel'nd. Neexistuju na svete dve rovnaké osobnosti.
Osobnost’ ¢loveka sa nerodi ale postupne sa riou stdva pocas vyvinu.
Existuju 4 osobnosti ¢loveka: Sangvinik, Flegmatik, Cholerik, Melancholik
Mne osobne sa skupinové sedenia pdcia a som zvoleny aj za overovatela
sedeni na skupine, ¢o sa ha skupindch riesi, ¢i uz strava, rozne ndvrhy
klientov, ¢o mdm sprostredkovat’ cez BoZzku pani riaditel ke alebo kuchyni




apod. Dalej chcem napisat’, 7e s kazdym klientom sa zaobchddza rovnako,
nie ako si myslia niektori, Ze som cigdn, alebo sa neviem riadne vyjadrit’,
nemam také IQ.

Ku kazdému sa celé vedenie Ustavu snazi pristupovat’ podfa jeho
schopnosti a vlastnosti, aby spravne pochopil, ¢o od neho Ziadaju. A
myslim si osobne, to je len moj nazor a nemusite ho respektovat’, Ze nie
raz som videl, Ze sa tu ku kazdému zamestnanci snazia pristupovat’
tolerantne a Setrne.

Na zdver len napiSem, Ze sa tedim na d'alie sedenia a aj na to, ¢im nds
na skupindch zamestnanci prekvapia a €o si pre nds pripravia, ¢i o budd
napr. Svetovy der mieru alebo Den narcisov.

S — 5 Dalej v mene celej skupiny chcem
» - ' osobne pod'akovat’ BoZzke, ktord si pre
nds nasla ¢as po cely rok, ze sme
vd'aka jej Usiliu a iniciativy mohli mat’
s fou sedenia a prostrednictvom nej
| predniest’ nase ndvrhy, ¢i uz na
* kuchyni alebo aj pani riaditel’ke, a ja
osobne jej d'akujem, Ze sa pre nds klientov obetovala a vybavila nam
obchod tak ako funguje, a Ze ho nemdme zakdzany.

Dalej d'akujem aj sleéne Bibke, e si pripravila hlavolamy a pdr besied, a
aj Pat'’ke za kurzy prvej pomoci, aj ked’ ja sdm som sa ho nezdcastnil.
Este raz dik, lebo bez nich by to nefungovalo a ani nebolo.

Autor: Andrej Lehoczky




VYBERANIE ZEMIAKOV A ZEMIAKOVY OLDOMAS

Pamdtate?

ZEMIAKOVA BRIGADA

v drioch
10.05.2017 a
11.05.2017 sa
uskutoénilo
sadenie zemiakov
v ZPB a v DSS
Domov no. V

JEMIAKOVA
BRIGADA

klienti ZPB a i L :
zamestnanci stretli na policku pred bytovkou. Motyky, | Ml‘ll‘lf‘henu ~
. Dna 11. maja 2011&
3

hrabli¢ky, semialka, chut’ do prdce - nhi¢ nechybalo,

poéqsie t.>olo vy.nikajdce a tak sa hdm p?dar‘ilo vysadit’ . Te v.zahrade v 055
zemiaky i zeleninu pre chlapcov ZPB. Vo $tvrtok sme sa e oot g o m
tentokrdt stretli s klientmi DSS na ich policku. : ; N i sadenie
Zamestnanci vyzbrojeni motykami vyhlbili jamky, do XN e zemiakov.

ktorych hddzali zemiaky Sikovné ruky klientov. Nasi
prijimatelia socidlnych sluZieb si tak s pomocou
zamestnancov posadili zemiaky a pripravili poli¢ka na
vysademe zeleniny. Hovori sa: najskér prdca, potom pldca
a inak fomu
nebolo ani u
nds. Po t'azkej
robote sme si

VSETCI STE
SRDECNE
VIIANI

vietci
pochutili  na A\
opekanych S\\\{'&\Q
Spekackdch. 9 "\Q‘ Q\
A Uz ndm N N
neostdva  ni¢ \\\Q Q\\\QQ
iné len &akat N

na nasu
krdsnu

" i e # zemiakovi a Pridite nam pomoct™ !!!
zeleninovi rodu S

Zemiakovu brigadu v ZPB dokumentuje video vo Videotéke, ktorého autorom je klient ZPB - Mat'o Mandak.

Len predneddvnom sme tu mali jar..... dno
presne takto sme spolone pracovali na zdhrade
a zUcastnili sa sadenia zemiakov v Domov n.o..



http://www.domov-n-o.sk/album/zemiakova-brigada-v-dss/img-3752-jpg/
http://www.domov-n-o.sk/album/zemiakova-brigada-v-dss/img-3757-jpg/

Cas be%i, mdme tu oktéber, zemiaky v
zemi dozreli, preto bolo potrebné §
plody ndsho dsilia vyzbierat’. Potasie
ndm prialo, a tak sme sa v pondelok
2.10.2017 pustili  do  vyordvania
zemiakovklienti ~ sa  spolu  so
zamestnancami rozostavali po radoch a cakalu kedy mozu drodu zo zeme
pozberat’. Uroda bola bohatd, '
zemiaky vel'ké a tak sme rychlo

naplnili vrecia. A ked'Zze boli chlapci
s Vvel'mi usilovni, v piatok 6.10.2017 boli
odmenem vybor'nymu pecenymu zemiakmi, ktoré si sami vyzbierali, oistili
i pokrdjali. Vona pecenych zemiakov sa Sirila vel'mi rychlo, a tak netrvalo
dlho a plech plny dobrét bol v
okamihu prdzdny.




SVETOVY DEN PRVET POMOCT

Iniciatorom Svetového dha prvej pomoci je Medzindrodnd federdcia
spoloénosti Cerveného kriza a Cerveného polmesiaca (IFRCCS). Pod
tymto ndzvom sa pripomina od roku 2003. Cielom je zvySenie povedomia
verejnosti o vyznamnej llohe prvej pomoci v kazdodennych a krizovych
situdcidch. V mnohych mestdch sa konajd aktivity s ukdzkami prvej
pomoci. Lud’om poskytuji rady a ndvody ako oSetrit’ najcastejSie
poranenia, ako reagovat’ v situdciach ohrozujicich Zivot a zdravie
Cloveka. Tento den je tiez prilezitost'ou oslavy l'udi, ktori zohrdvaju
dolezitd dlohu pri poskytovani prvej pomoci.

Pri tejto prilezitosti sa aj v Domov n.o. konala beseda k prileZitosti
Svetového dria prvej pomoci. Délezité informdcie s praktickymi ukdzkami
poskytovania prvej pomoci ndm odprezentovala Bc. Pat’ka Demeterova,
ktorej vel'mi pekne d'akujeme. Boli vitani vSetci klienti a zamestnanci
Domov n.o.. .

POZVANKA

Dria 04.10.2017 ( t. j. streda) o 13,00 hod sa v priestoroch ZPB - byt €.1, bude konat’ beseda k prileZitosti Svetového dia prvej
pomoci, ktory si pripominame 09. 09. 2017.

Délezité informdcie s praktickymi ukdzkami poskytovania prvej pomoci ndm odprezentuje Bc. Pat’ka Demeterovd.

Véetci klienti i zamestnanci sd srdeéne vitanilll
Svetovy defi prvej pomoci: Bc. Patka Demeterova

Presne tak to unds prebiehalo. Na zdklade pozvdnok boli vsetci
informovani o tejto udalosti ao Case amiestach besedy pri tejto
prilezitosti.
Akakolvek pomoc je lepsia ako Ziadna . kazdy ¢lovek v nudzi je odkazany na pomoc od inych
[udi.

1. Co je prva pomoc — Poskytnutie pomoci zranenej alebo chorej osobe.

2. Telefdnne ¢Cisla — 155, 112 — nezabudat volat.

3. Prvy kontakt s postihnutim:

a. Privedomy ( ¢i dycha, odpoveda na otazky, krvacanie)

b. Rozhovor (meno, ¢o sa stalo, bolest, svedok)
c. Skontrolovanie tela ( hlava, hrudnik, brucho, koncatiny, chrbat)

4. Zastavenie dychania: bezvedomie —tvrda rovna podlozka dospely 30:2, deti 5

vdychov, pozriet v Ustach zvratky, zaklonit hlavu, chytit nos, pokracujeme az do
prichodu RZP,



5. Cudzie teleso v ustach dusenie: Gder medzi lopatky, Heimlichov manéver — slimak
oZivovanie.

6. Epilepsia - prejavuje sa kf¢ami, slinenim, nehybne leZi po &ase sa preberie, pacient leZi
na chrbte, uvolnime odev, privolame pomoc, lieky nevkladame do Ust. Pacienta ddme
do stabilizovanej polohy.

7. Odpadnutie, Sok: protisokova poloha — zdvihnut nohy = déleZitost 5 T ( teplo, ticho,
tiSenie bolesti, tekutiny, transport).

8. Krvacanie - trojaké: a. tepnové — strieka krv — ranu tla¢ime prstami, zdvihneme nad

uroven srdca a pridame obvaz. Ak premoka obvaz neskladame

— priddme dalsi.

b. Zilové - tecie krv — oplachneme vodou, dezinfikujeme.
c. vldsocnicové — modriny, oSetrenie.

- krvacanie z nosa: predklonit hlavu, stlacime makku cast

nosa, dychanie Ustami — studeny obklad na krk.

- krvacanie z ucha: na postihnutu stranu — obvaz.
- krvacanie z Ust: vyplavat krv —neprehitat!
9. Zlomeniny: otvorena — horna konéatina — zéves
- dolnd koncatina — priviazat k zdravej a nehybat.
10. Popaleniny: chladime vodou 10 min — obviz, géza, ista...
11. Uhryznutie hadom: opldchneme vodou, obviazeme obvizom, nevytlacat.

STABILIZOVANA POLOHA: [av4 ruka v lakti hore, prava pod lavé ucho, prava konéatina v kolene
pokréit a prehodit.




DOMOVACKE TRHY VELKY KRTIS

Dria 22. 09.2017 sme boli na vylete vo
Vel'kom Krtisi. Rano sme cestovali asi
' tak 2 hodinky, ale oplatilo sa. DD a
| DSS Vel'ky Krtis nds totizto aj tento
rok prijemne prekvapil - Domovdcke
N trhy boli tak ako kazdy rok, tak aj
| tento krdsne. Kultdrny program,
' bohaté ob&erstvenie, mnoho stdnkov
s hand-made  vyrobkami,  krdsne
sIne¢né pocasie a mnoho l'udi s Gsmevom na tvdri, vybornd ndlada viade
naokolo - takto to vyzeralo v aredli DD a DSS Velky Krtis. Ceredni¢kou
na torte bolo vystipenie zndmej Gizky Onovej. Vo Velkom Krtisi sme
stravili pekny defi v spolo¢nosti domdcich obyvatelov. Velmi pekne
d'akujeme DD a DSS Vel'ky Krti$ za pozvanie, krdsne zdazitky, prijemnd
atmosféru a chutné pohostenie.

R

4t Autor: Ing. Bibidna Demeterova




SPORT . KTORY NAS SPAJA - Ladomerské Vieska.

Dria 20.09.2017 sme opdt’ Sportovali. Tentokrat nie doma, na Vel kom Poli,
ale v Ladomerskej Vieske. Domov socidlnych sluzieb Ladomerskd Vieska
nds totizto pozval na 3portové hry s ndzvom: Sport, ktory nds spdja.
Nielen Ze sme si rozcvicili svoje svaly, ale videli sme tiez vela
zaujimavého, pochutnali sme si na zabijac kovych Specialitdch, zatancovali
na taneénd hudbu skupiny Dua Dania a naZivo sme zaZili i hudobnd skupinu
Maduar. Za krdsne strdveny den a mnozstvo novych zdzitkov d'akujeme
organizatorom tohto podujatia, ako aj vedeniu DSS Ladomerskd Vieska.

NA KRIDLACH ANJELOV

V Ziari nad Hronom sa 18. oktébra uskuto&nil benefiény koncert pre
osoby s mentdlnym znevyhodnenim s ndzvom Na kridlach anjelov. Ked'Ze
sa ndm toto podujatie minulé roky vel'mi pdcilo, i tento rok sme prijali
pozvanie od organizdtorov a veru neurobili sme zle. Cakal nds zaujimavy
program, bohaTe pohos’reme a vylet autobusom. Na zaliatku sme si
‘ zatancovali zumbu a zdbava pokracovala
koncertmi  zndmych  hudobnych  skupin
a spevdkov. Najviac sa ndm pdcilo vystipenie
® Zuzany Smatanovej a kapely Nocaden. Pomedzi
vystldpenia sme si krdtili Cas nduénymi
g ]| *¥® worshopmi. Dakujeme pekne organizdtorom
BERERRSARSSREAR 1ohto podujatia -  ZdruZenie Nddej
Ladomerska Vieska, Mesto Ziar na Hronom a Ob&ianske zdruZenie Milan
Stefdnik.
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DEN UCTY K STARSIM

Mesiac oktdber je mesiacom, kedy
sa vzddva dcta k tym, ktori tvrdo
pracovali, aby sa ndm Zilo lepSie.
Ucta k tym, ktori sa kazdy defi
Ml vzddvali radosti, ktoré im Zivot
o pondkal, aby urobili $tastnymi nds,
ich deti. Ucta k nadim otcom a k
| nasim mamdm. K nasim prarodi¢om.
Ku vSetkym starsim, ktori si zodrali svoje
ruky, aby nase zostali hladké a neposkvrnené.
Aj medzi nasimi chlapcami st starsi klienti,
ktori si zasldZia jedno vel ké d’akujeme zaich |
celoZivotnd prdcu. Pani riaditelka im verejne
prejavila Gctu dria 19.10.2017 v nasej jeddlni
v domove socidlnych sluzieb Domov n.o. Pre SEAl .
klientov bolo pripravené obé&erstvenie, S v NN

oK 0 vystipenie detidiek z MS Velké Pole

—

s /&aju aniefoho sladkého pod zub.
Sldvnostni atmosféru dotvoril i klient
zariadenia  podporovaného  byvania
Tonko Drahos svojim spevom.




PECENIE PERNIKOV

Niekol'ko klientov bolo vybranych na pracu s
pecenim pernikov. To znamenalo prdcu od A po
Z. To znamend Ze pomdhali pri vdzeni surovin,
rozbijani vajicok, mieseni cesta, vykrajovani
pernickov, ukladanim na plech, pecenim, a
ndslednym umyvanim plechov a furmiciek. 3%
Zodpovednad Uloha bola tiez odpekanie pernikov,
Aby mali ten spravny zdnet a neboli zhorené. Za
niekol'ko hodin sa klientom dielo podarilo. Potom
nasledovala d'alsia fdza a to zdobenie pernikov,

) pri tejto prdci mali
b Moznost’ klienti nechat’ pracovat’ svoju fantdziu.
. | Prvym krokom k dspesnému zdobeniu pernikov,
bolo vypracovanie polevy, aby sa s fou dobre
pracovalo, a drZala svoj
tvar. Niektori klienti
vydrzali pri procese pecenia pernickov az do
konca, za ¢o im patri velkd pochvala a g
pod'akovanie v mene vsetkych klientov Domov
h.o,




OSLAVA NARODENIN

Oslava 70. rokov - Pal'ko Trencan

Krdsne jubileum 70. rokov osldvil klient
DSS nds Palko Trencan dna 03.10.2017.
 Zamestnanci i klienti mu pripravili mild
oslavu v jeddlni Domov n.o., Janko Simon mu
vymyslel narodeninovd bdsni¢ku, Sikovnd
zamestnankyna mu upiekla chutnd tortu a
kamarat mu zahral pesnic¢ky. VSetci sme si

4 .“ o /
& / .

s Pal’kom pospominali kde vyrastal, kde chodil do Skoly i na to, ako sa
dostal k ndm do DSS. I napriek svojmu veku je vel'mi pracovity, a preto

mu prajeme, aby mu jeho zdravie este dlho sldzZilo a bol prikladom i pre
d'alsich klientov Domov n.o.

Autor: Ing. Bibiana Demeterova
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MIKULAS v DOMOV n.o.

Mikuld$ chodil i tento rok, ¢osi o
nieco skor, ale nezabudol na nds. Dra
Wi 02.12.2017 sme sa vsetci poriadne
2ES poobliekali a Cakali na Mikuldsa a
jeho plny koS dariekov na
parkovisku pred Obecnhym (radom u
nas vo Velkom Poli. Mikulds spolu s
certom a ~
P % f - anjelom

rozsvietili vuanocny stroméek a porozddvali
darceky vsetkym klientom. Ti, ktori nevlddali,
dostali mikuldSske prekvapenie priamo na izbe,
totizto Mikuld$ navstivil i klientov na nasom
oddeleni. Velmi pekne d'akujeme MikuldSovi,
Certikovi i anjelikovi, Ze si aj tento rok nasli ¢as | .
a nezabudli na nds. M BT =
Pide sa ddtum: 6.12.2017: 10. Eldnok do Easopisu s ndzvom: MIKULAS

Najprv by som vam chcel napisat’ nie¢o o
Mikuldsovi: kto to bol, kde sa narodil z akych
pomerov pochddzal atd’.

Postava Mikuldsa nie je vymyslend. Mikulds
bol svatec, ktory sa narodil v tret’om storoci
nasho letopoctu, pravdepodobne v Patare, v =
oblasti dnesného Turecka. '
Narodil sa do bohatej rodiny starsich
rodi¢ov, ktori dlho nemohli mat' diet'a. UZ .
ako maly bol vd'aka svojej Stedrosti a ==
dobrocinnosti zndmy Siroko d'aleko. Pomerne mlady, asi okolo 20 r'oka
svojho Zivota, sa stal biskupom v mestecku na juhu Turecka v Mire.
Neskor bol aj pudtnikom a po ndvrate pdsobil ako arcibiskup. Po smrti
svojich rodi¢ov zdedil sv. Mikulds vel'ké bohatstvo. No nenechal si ho pre




seba. Bol to I'udomil a vdetok majetok a bohatstvo rozdal biednym I'ud’om,
sirotdm a chudobnym det’om. A prdve vd'aka fomuto jeho pocinu vznikol
zvyk obdardvat’ kazdy rok v tento den deti a vnicatkd daréekmi. Tento
zvyk sa do dnesnej sicasnej doby dostal az po mnohych rokoch, kedy sa
mixovali zvyklosti z roznych krajin sveta.

Pocas svojho Zivota sv. Mikulds vykonal mnoho dobrého a preto si ho 'udia
vazia aj po jeho smrti. Mikulds zomrel vo vysokom veku, 6. decembra v
MIRE, kde p6sobil. No po nejakom Case boli jeho pozostatky ukoristené
a prenesené do talianskeho mesta BARI. To sa vd'aka nemu stalo
svetozndme a roc¢ne ho navstivia tisicky turistov. Na tomto mieste bol na
jeho polest’ vystavany aj krdsny chram. Miesto jeho posledného
odpocinku je viak spojené aj s jednym nevysvetlitelnym javom. Z jeho
hrobky uz po stdrocia vytekad vonavad latka nazyvand myrha.

Mikulds$ je mimoriadne obl'dbeny najmd v Rusku a zdroven je aj patrén
tohto Stdtu.

Uctievani je najmd v gréckokatolickej a pravoslavnej cirkvi, kde mu bolo
zasvdtenych mnoho chrdmov a kostolov. Vo vychodnych cirkvdach je
druhym najuctievanejsim svatym hned po Panne Mdrii. Za svojho
ochrancu ho povazuju lekdrnici, obchodnici, ndmornici, lukostrelci,
prdvnici ¢i dokonca aj vofiavkdri alebo vdzni. No je najmd patrénom deti
a Studentov.

Ak by ste si mysleli, Ze tradicia obdaridvania daréekmi vznikla, kde sv.
Mikulas posobil, velmi sa mylite. S prvymi obdarivaniami a darcekmi
prisli Holand'ania. V Holandsku prichadza v novembri SINTER KLAAS v
sprievode viacerych Ciernych pomocnikov, ktori hddzu det’om darceky
cez komin. Tento zvyk prisiel z Ameriky, kde ho premenovali na SANTA
CLAUSA, ktory chodi 24. decembra spolu so zdprahmi sobov a obdaridva
deti daréekmi cez komin. V nasich konlindch chodi cez noc samotny
MIKULAS, ktorému pomdhajt verni pomocnici, anjelik a &ertik.

Pri tomto sviatku sv. MikuldSa nds tu vo Vel'kom Poli tiez navstivil sv.
Mikulds, trosku v predstihu ale predsa prisiel medzi nds a z ktorého sme
sa vel'mi tesili aj my z Domova n.o. ale najmd deti mali z neho velkd
radost’. Prisiel aj s dvomi pomocnikmi, s ¢ertom, ktory bol $karedy a
cierny ako noc a anjelik, ktory Ziaril ako slnko a mikulds, ktory za tie roky
ako je svet svetom, mal bradu bielu a dlhd ako sneh a Ziara jeho rdcha



bola ¢ervend ako krv.

No a teraz trochu do reality a k samotnému zdveru. Mne sa Mikulds pacil
a aj ¢o ndm priniesol ale bol som aj trochu smutny lebo vSetci sa tesili ¢o
dostand, ale len mdlo I'udi si uvedomuje, e na Mikuld3a ani na Stedry
veCer nejde o to, ¢o dostaneme ale ide tu o Ducha tak ako Mikuldsa, tak
na Narodenie Pdna, nejde tu o to ¢o dostaneme alebo ako dobre sa najeme
ale ide o Ducha.

Na zdver uz len napisem, Ze sa tesim uz na d'al$i rok a prosim Boha a aj
Mikuldsa, aby sme sa s nim vsetci stretli, ked’ nie v lepSom zdravi tak
aspohi v sti¢asnom zdravi, aké mdme.

To je na zdver vsetko, prajem Vdm pekné Vianoce a $t'astny novy rok
2018, tak ako klientom Domova n.o., tak aj klientom podporovaného
byvania a aj vSetkym zamestnancom Domova h.o.

ESte raz pekné Vianoce.

Autor: Andrej Lehoczky

Svity MIKULAS

V mojom rannom detstve byval vesely
Mikulds. Na dedindch sa zachovali
staroddvne zvyky nasich predkov, rodicov
a prarodicov. Bolo veselo. Ked’ sa zotmelo,
bolo polut’ cinganie malych zvoncekov.
Cert s ret'azami pladil nezbedné deti.
Mikuld$ chodil v mikuld$skom kroji.
Anjelom boli vac¢sinou pekné dievky. Mdm
taky zdzitok. Raz prisla k nam tdto trojica.
Ostali stdt’ na prostred kuchyne. Ja som ich nemohol rozoznat’ kto je
kto. Mame hovorim, Ze nech im nie¢o dd ale ona sa za¢ala smiat’ a hovort,
Ze Mikulds rozddva daréeky. V tom sa nds zacali vypytovat’, ¢i sme boli
cely rok dobri.

Potom ndm zalali ddvat’ daréeky, orechy, jabl¢ka a pomaranée a v tom
mi svitlo a spoznal som ich vsetkych, kto je kto.

Tak sa svatil Mikuld$ na dedine

Autor: Rudolf Pokrifka




BESEDA S PANOM FARAROM

Beseda s Panom fararom Janom Puchalom v Domov-e n.o. vo
Vel’kom Poli Na tému Adventné obdobie.
—

Uvodom by som Vdm vietkym,
ktori Citate tento prispevok
povedal, Ze boli pozvani na tdto
besedu, ktord bola o Advente a
sdvisiacich ~ sviatkoch  dria
08.12.2017. vdetci klienti, ktori
mali zdujem sa dobrovolne
osobne z(castnit’,

Beseda zacala prebiehat’ tak, Ze vsetci pritomni klienti z Domov-a n.o. a
aj z podporovaného byvania mali moznost’ sa spytat’ Pdna fardra
konkrétne otdzky ohladne Vianocnych sviatkov, a o ich vzniku.

Niektori klienti sa pytali ako vzniklo samotné slavenie Vianoc, inych
zaujimal pribeh (alebo legenda) o MikuldSovi, ktorého sviatok tiez radi
oslavujd hlavnhe najmensi. Otdzky sa tykali aj vybranych biblickych textov
zo Svdtého pisma. Padli aj otdzky o inych kultdrach a ich ndboZenstvach,
ako prebiehajd sviatky u nich. Napriklad pravosldvna, evanjelickg,
Zzidovska cirkev a mohamedadni.

So sviatkom Svdtého Mikuldsa to bolo takto. Jednd sa o pribeh troch
chudobnych sestier, ktorych chudobny otec chcel, aby si samy zarobili
ha svoje veno ako prostitutky.

A Sv. Mikulds po tom, ako sa o tomto dozvedel. Dal postupne vietkym
trom sestram mesec s peniazmi na to, aby mohli mat’ svadbu tak, ako sa
patri. A tymto neziStnym skutkom, ktorym ich ochranil pred spdchanim
hriechu a prehresenim sa voci Cistote tela a ducha.

Tento sviatok sa sldvi odvtedy az po sicasnost’. Tak ako vo vdcSine sveta
a Slovenska.



Dalie otdzky sa tykali Panny Mdrie, ktorej sa zjavil anjel, ktorého poslal
Boh. Aby prostrednictvom neho sa jej spytal - Zdravas Mdria milostiplna
- ¢i sthlasi s tym, Ze ju zatieni moc najvyssieho a ona pocne a porodi
Mesidsa a dd mu meno JeZis.

7‘ Cize Boh jej dal na vyber, aby sa
mohla sama a dobrovol'ne slobodne
rozhodnut’, ¢i povie Bohu svoje dano.

Odznela tiez d'aldia otdzka.

Kde sa Panna Mdria spytala pred
tym nez suhlasila. A dala Bohu

_© 1 otdzku - Pane a ako sa to stane ved’
1 ja muza nepozndm.

Rodicia Panny Marie sa volali Joachim a Anna. A Pannu Mariu poslali do

chrdmu uz ako trojrocnd. To bola jedna z mnohych otdzok.

Potom d'alSia. Zvyk Ze l'udia si doma na sviatky kipia umely alebo prirodny
stromcek, a vyzdobia si ho podla svojich predstdv, a samozrejme aj
adventny veniec.

Bola tam aj otdzka tykajlca sa troch mudrcov (alebo inak troch krdl'ov),
ktorych priviedla za JeZisom hviezda. Samozrejme Ze JeziSovi priniesli
dary - zlato, kadidlo a myrhu.

Krest'ania v katolickej cirkvi sldvia
Vianoéné sviatky zapdlenim svieok
ha adventnom venci od prvej ‘*
adventnej sviece az po Stvrtd - Cize by
Styri svdté omse. '

No a napokon kazdd krajina vo svete ,
ma iné zvyklosti pri chystani
Vianoénych pokrmov. Vyzdobovani svojich pribytkov a miest.

Autor: Juraj Popluhar




Predvianocna pohoda - pan Horansky

Uvodom by som chcel podotkniit’, Ze
je to uz takou tradiciou, Ze v takyto
¢as konkrétne: - v piatok 08. 12. 2017
k ndm zavital Pan Fardr, aby to Co
povedal pekného o vianolnych
sviatkoch. Tak sme sa ho patri¢ne
I | v tejto suvislosti na vselico pytalia on
T ném patricne na toto vsetko aj

odpovedal. PretoZe Vianoce su x‘\'\]
najkrajsie sviatky v roku tak sme

mali o toto vSetko velky zdujem
apdn fardr bol k ndm velmi |-
dstretovy, vysvetloval Vam vo
svojom duchu azo svojej
praktickej skdsenosti, Ze Co pre
nds tieto sviatky znamenajd. Tak
sme sa ho aj pytali na jednotlivych svdtych 'udi konkrétne na svatd pannu
Madriu, na pdna Jezisa Krista a na Troch Krdl'ov. A Pdn fardr bol k ndm
vel'mi ochotny , vSelico ndm vysvetloval, takZe sme sa v takomto duchu

aj s Panom fardrom tesili. Bola to vel'mi peknd predvianocnd atmosféra
a aj ja osobne som mal z toho vel'kd radost’.

Dolu podpisany Vas klient Daniel Horansky.

Y =




Vianocné trhy 2017

Dna 15122017 sa vo Velkom Poli na
parkovisku pred Obecnym U(radom konali
Vianoéné trhy. Ako hlavnd ndpli kultirneho &
programu bolo vystdpenie stdle Cipernej x
pani Gizky Oriovej, ktord sa ndm v tfomto
predviano¢nom obdobi prihovorila slovom a
aj spevom. Klienti a zamestnanci Domov
no. mali pre nds taktiez pripravend
vianocnd scénku. Nechybalo dobré jedlo
a pitie, dobra ndlada a aj pocasie bolo
pomerne
prijemné.

Autor: Martin Mandak




Perinbaba

Rozprdvka o Perinbabe, uz po mnoho
rokov drzi popredné miesto v udrZani si
popularity. Tak isto si zabezpecila
popredné miesto v stvdrnené klientov
Domov n.o.. S vel'’kou vervou sa pustili do
nacvicovania a ucenia zndmych i menej
zndmych hovorenych i spievanych textov
a celé toto
vystipenie,
bolo velmi
Uspesné avela radosti urobilo vsetkym
zd¢astnenim host'om na Vianoénych trhoch
aale idetiékdm v Materskej $kdlke. Na 7
Vianoénych
trhoch
2017 sa
i toto vystipenie opakovalo ale nestratilo
chu

urcite prispelo aj dokladné spracovanie
a Uprava pouzitych kulis a kostymov pre dcinkujlcich. Vel'ké d'akujem
patri G&inkujticim klientom Domov n.o. ako : pdn Lycius, Zingor, Baldz, Za#,
Horansky, Kovacik, Kubaliak, Drahos, Kostrbik a zamestnancom ktori
spolupracovali.



Vianoce 2017

Dria 24.12.2017 sme spoloCne oslavili
Stedry defi. Kazdy z nds dostal pod
stroméek vianocny bali¢ek, ktory na
moju vel'kd radost’ obsahoval pukancovi
kukuricu, vybornd vec k televizoru a

byva zvykom, nechybala S$tedra
veCera, ktord je v fomto zariadeni
naozaj Stedrd, hlavne z pohladu

Cloveka, ktory Zil niekedy sdm a
ked' uz som pri tej samote, tak td
, tu tieZ nehrozi a l'udia sd tu podla
mra na seba lepsi, ako niekde mimo tohto zariadenia, ale to je tiez len
madj subjektivny pohl'ad na vec. Na zdver by som uz len dodal, Ze sa tychto
Vianoc bohuZial' nedoZil klient a nd$ kamardt Janko Zeman, ktory ale
bude nad’alej Zit' v nasich srdciach. Prajem Vdm vSetkym St'astné a
veselél

Autor: Martin Mandak




SPOMINAME
V roku 2017 nas navzdy opustili: |
Stanislav TRENCAN vo veku 66 rokov

Milan BINDAS vo veku 64 rokov
Ondrej PROCKA vo veku 74 rokov

Jan ZEMAN vo veku 62 rokov.

Odpocdivajte v pokoji

V cisle 1/2018 uvitame prispevky : k svitej omsi, fa§iangom, Velkej noci, oslavam, akciam v
Domov n.0.a nové postrehy podnety. Dalsie ¢islo ¢asopisu “EDITORIAL”, uverejnime v mesiaci
Jul 2018. Prispevky do ¢asopisu odovzdavajte p. Mgr. Lazarekove;j.




