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Aj napriek neustdle prebiehajlcej pandémii
Covid - 19, nds rok 2021 bol pestry na aktivity, $tedry na skdsenosti a farebny pre

nase zazitky.
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RIHOVOR FANT  RIADITELRY

VéZeni klienti a zamestnanci zariadenia,

pred pdr driami sme s pocitmi St'astia, ldsky, pokoja a rodinnej harmdnie
prezivali vianoéné sviatky. AvSak uz druhy rok nezijeme v obvyklych okolnostiach.
Pandémia COVID-19 klientom stretnutia s rodinou zobrala. O¢akdvala som prejavy
smltku a depresii z ich strany, a tak som premysl'ala ako im toto odlicenie od rodiny
pomdzeme zvlddnut’. To bola dloha nds, véetkych zamestnancov. Ked' som sa spytala
ako prezili klienti tieto Vianoce, bola som milo prekvapend. Ani jeden klient nepovedal,
Ze mu je smutno a Ze sa neciti v naSom zariadeni ako doma. V diskusii padali iba
pozitivne slovd, hoci som bola pripravend zniest’ aj bolestivé pytanie sa za rodinou.
Uistilo ma to, Ze sme nasu ulohu, dlohu zamestnancov ako rodiny, zvlddli na vybornd.
Klienti majd tu nds, profesiondlov, ¢o im cely rok vytvdrame rodinné prostredie. Za

to Vam zamestnancom patri velké d’'akujem.

Ing. Milena Demeterovd, riaditel’ka Domov n.o. Vel'ké Pole

Dokaz toho, Ze sme vsetci jedna vel'ka rodina...



KLIENT ROKA 2020

Ako kazdy rok aj v tomto roku sa konalo odmefiovanie prijimatelov roka 2020,
ktorych odmenovala pani riaditel ka Ing. Milena Demeterovd. Odmenovanie prebiehalo
tak, Ze tu v Domov n.o. boli vyhldseni traja klienti:

Pisatel roka - Andrej L.
Najaktivnejsi klient terapeutickej skupiny - Jaroslav B.

Najpracovitejsi klient roka 2020 - Miroslav R.

V Zariadeni podporovaného byvania:
Pisatel roka - Martin M.
Najaktivnejsi prijimatel terapeutickej skupiny - Miroslav B.

Najpracovitejsi klient roka 2020 - Viktor J.

Pani riaditel'ka v tento defi odmenila aj tych, ¢o polas roka pomdhajd pri prdci
s drevom a tu bol odmeneny: Miroslav R., Stefan K., Jaroslav Z., Jaroslav L.,
a Frantisek F.

Pani riaditel'ka hovorila aj o COVIDE a bolo by sprdvne sa dat’ zaoc kovat’, aby mohol
byt Domov n.o. ¢o najskdr otvoreny. ESte pred zaliatkom olkovania ndm pride nasa
socidlna BoZka porozprdvat’ o oCkovani a o tom, ¢o to vSetko obndSa. Ja osobne
vietkym prajem vela chuti a optimizmu, aby sme este chvilku vydrzali kym budeme
chrdneny ockovanim proti COVIDU aaby sme sa mohli stretnit’ s rodinou a qj
s kamardtmi. To vSetko za vSetkych si praje Andrej L.

Autor: Prijimatel Andrej Lehoczky




KORONAVIRUS

koronavirus 2 - skratka SARS -COV - 2 spdsobujlci t'azky
akltny respiracny syndrém. Md zrejmé zoonoticky povod, prendsa sa aj z ¢loveka na
Cloveka. Sposobuje respiracné ochorenie COVID -19. Virus vznikol pomocou
prirodzeného vyberu v Zivo¢iSnom hostitelovi pred zoonotickym prenosom na
¢loveka, alebo pomocou prirodzeného vyberu v ludskom hostitel'ovi po zoonotickom
prenose. Podla vyskumu je akdkol'vek laboratérna manipuldcia s virusom
nehodnovernd. Koronavirusy sa $iria predovéetkym blizkym kontaktom, kvapo¢kovou
infekciou pri kasli a kychani, potravinami a telesnymi tekutinami, virus bol zisteny aj
v stolici pacientov. Virus sa prendsa uz pocas inkubaénej periédy v bezpriznakovom
$tdadiu ochorenia. Tento spdsob prenosu je pravdepodobne vyznamny. Vyznamny je aj
prenos kontaktom s kontaminovanymi predmetmi. Virus je detegovatel'ny mimo tela
v aerosoloe do 3 hodin, na medenom povrchu do 4 hodin, na kartone 24 hodin a na
nehrdzavejlcej oceli a plaste 2 az 3 dni.

: na tvrdeni, Ze najlepSie je ponechat’

boj s virusom na imunitu, je vela pravdy. A prdve oCkovanie uli imunitu, aby si
s virusom poradila sama. O¢kovanim sa do tela nepistaju Ziadne Idtky, ktoré maji za
dlohu zlikvidovat’ virus. Su to latky, ktoré naucia imunitny systém, ako ten virus
znicit’ sam.
Ockovanie mRNA vakcinou proti Covidu -19 neobsahuje Ziaden virus - ani mrtvy , ani
oslabeny a ani Zivy. Vo vakcinach od Pfizeru a Moderny je len td ¢ast’ informdcie RNA
- virusu, ktord obsahuje tzv. ,ndvod" na poskladanie bielkoviny zodpovednej za jeho
prenikanie do buniek v tele. Po tom ako sa olkovacia ldtka s touto informdciou
dostane do tela, si bunky podl'a .ndvodu" vytvoria na svojom povrchu dand virusov
bielkovinu, ktord nema Ziadnu schopnost’ sa rozmnozovat’, $irit’, Skodit’.

Ked'Ze tdto bielkovina je pre telo cudzia, imunitny systém spozornie a zacne
pracovat’ na jej likviddcii. Prejavom toho, Ze s fou bojuje, mdze byt prdve
zaCervenanie, zvySend teplota po oCkovani Ci bolest’ svalu. Po tom, ako imunitny
bielkovinu zni¢i, zapamata si ju ako nepriatela. A ked’ sa do tela dostane skutocny
koronavirus s touto bielkovinou, imunita uz bude pripravend okamzite si s nim poradit’.
Najnovsia $tddia tiez ukazuje, Ze vakcina od Pfizeru zniZuje infekénost’ az o 89%.
To znamend , Ze zaoc kovany ¢lovek virus nesiri d'alej. Tak takdto je d¢innost’ vakciny
pre nase telo, takZe niet sa Coho tak bat’ a netreba zablddat’ sme tu pod dohl'adom
24 hodin.



NASE ockovanie prebiehalo takto: Na za&iatku pred o&kovanim bol trochu zmadtok,
mali sme ranajky a desiatu a ¢akali sme. Pred o¢kovanim sa ¢akalo na vakciny a dvoch
lekdrov. Po ich prichode sa situdcia normalizovala a samotné ofkovanie prebiehalo
plynule a dobre bolo organizované. Po vpichnuti ockovacej latky sme podpisali papier.
Ordindciou sme boli pusteni dnu, aby nds zaoCkovali a sesterskou izbou sme boli
pust'ani na oddelenie pre leZiacich pacientov, aby sme tam stravili 20 minit, kde sme
boli odpozorovani, ¢i ndm nie je zle a ¢i je vSetko v poriadku.

Co treba podotknit’ - bola tam aj pani riaditel'ka, ktord dozerala na priebeh
oCkovania a ha jeho organizdciu, a bola aj pri nds prijimatel'och ako aj vSetci ostatni
zamestnanci Domova. Mria osobne sa spytala ¢i sa citim dobre a ¢i mi nie je zle. Ja
osobne som mal po tom ockovani zvld$tnu chut’ v dstach. Takto som ja vnimal priebeh
ockovania.

Autor: Prijimatel Andrej Lehoczky

Mald anketa: €O SI MYSIS O OCKOVANI?

e Je to dobre, lebo nebude tol'ko vel'a nakazenych. (klient Stefan K.)

e Budd méct byt kone&ne povolené ndvitevy! (klient Maridn S.)

e Je to naozaj dobrd vec, uz v minulosti sme sa ohli presved¢it’ o U¢innosti vakcin.
(zamestnanec Domov n.o.)

e Ockovat' sa, i neockovat’ sa? To je otdzka dnesnej doby. Keby som bola dnes
premiérkou, iSla by som do povinného ockovania. A to z toho ddovodu, aby som
zastavila nielen pandémiu agresivity medzi 'ud’'mi ofkovanymi a neo¢kovanymi,
ale aj pandémiu Covidu ako ochorenia. Aby prdve ti nezaolkovani v t'azkych
stavoch ochorenia Covidu nezaberali 16Zko inak vazne chorym, alebo tym, ¢o sa
pre vdzne ochorenie o¢kovat’ nemézu. Zastavme Covid, dajme sa zaoCkovat’. Nech
rok 2022 bude rokom pokoja, slobody, zasliZia si ho aj zdravotnici a pracovnici
socidlnych sluzieb. (pani riaditel'ka)

Autor: Viktoria Hirschnerovd




OCKOVANIE V DOMOV N.O.

.Ministerstvo zdravotnictva od janudra zabezpecuje ockovanie vyjazdovymi timami
v zariadeniach socidlnej starostlivosti (ZSS) v spoluprdci s ministerstvom prdce,
nemocnicami a samosprdvnymi krajmi. Jednotlivé zariadenia najprv oslovuju so
svojimi poZiadavkami na vyjazdové ockovanie ministerstvo prdce. Rezort prdce
ndsledne pozZiadavky na vyjazdové ockovanie v ZSS posiela ministerstvu
zdravotnictva, ktoré koordinuje cely proces ockovania v ZSS.."

Viasnou reakciou ndSho vedenia na tdto vyzvu boli klienti Domova socidlnych
sluZieb a Zariadenia podporovaného byvania v priebehu roka 2021 kompletne
zaolkovany vSetkymi troma davkami znacky Pfizer. Vzhl'adom na ziskanie vdcsej
kolektivnej komunity, moZnost’ zaockovania vyuZili aj zamestnanci, ¢im znizili
riziko nakazenia virusom.

Ockovanie klientov a zamestnancov v zariadeni socidlnej starostlivosti bolo
realizované ministerstvami zdravotnictva a prdace podl'a ndarodnej stratégie o kovania
proti ochoreniu COVID-19. O¢kovanie proti ochoreniu COVID-19 bolo dobrovol'né.
Rovnako tak aj klienti ¢i zamestnanci zariadeni socidlnych sluZieb sa oCkovali len na
zdklade dobrovol'nosti. Ministerstvo zdravotnictva preto méze realizovat’ okovanie
iba v zariadeniach, ktoré o okovanie poziadaju. Rovnako tak sa realizuje ockovanie
iba u klientov a pracovnikov, ktori o vakcindciu prejavia zdujem.

Ockovanie v Domov n.o. prebehlo rychlo a nast'astie bez Ziadnych vedl'ajSich
priznakov. Jedinym ,vedl'aj$im znakom" o¢kovania bolo lefio$enie klientov na druhy

defi @).

Autor: Mgr. BoZena Lazarekovd, soc. prac.




NASE DNI POCAS ,KORONY 2021"

Aj v fomto roku 2021 dostalo nase zariadenie Domov n.o. v mnohom novy ,3at".
Ani pocas tohto ndro¢ného obdobia sme ani na moment nezahdlali. Okrem réznych
dprav a krdsnych premien aredlu ¢i uz v Domove socidlnych sluzieb alebo v Zariadeni
podporovaného byvania, sa ivtomto roku nasi prijimatelia venovali réznym
¢innostiam. Okrem vol'noCasovych aktivit, tak i rézne
iné Cinnosti sprijemnili pobyt  nasim klientom
v zariadeni. i uz sd to vychddzky do prirody,
starostlivost’ o kvietky, zdhradku, rozne aktivity ¢i
uz Sportové alebo Cinnostné a v neposlednom rade
priprava réznych maskit a pokrmov. Prijimatelom sa
venuju pocas celého roka vietci zamestnanci a kazdy
prijimatel’ ma moznost’ vyskdsat’ si spolupracovat’ na
¢innostiach, ktoré si pre neho nie¢im zaujimavé

a oslovia ho. Bolo 1o tak i v tomto roku.

V Domove socidlnych sluzieb sa udialo vel'a pozitivnych zmien. V priebehu celého roka
sa ani ha moment nezastavili nasi zamestnanci a to hlavne
muzské osadentsvo ako nds Sofér Stanko a vedici ZPB
Tiborko aj s novymi silami Hetniom, chvilku s JoZkom,
Jankom a ku koncu roka Miskom. Starostlivo a hlavne
pracne rekonstruovali rézne priestory ndsho zariadenia.
Malovali sa izby, porerdbali sa podlahy, menili sa okna
a postupne sa stdle opravuji ostatné prietory.
Vybudovala sa nova pristupova cesta, ktora slizi hlavne
vozidldm RZP, prerobilo sa schodisko pri vstupnej brane,
opilovali sa stromy, opravil sa pristresok na hlavnej
budove a mnohé iné. Tych zmien bolo tol'ko, Ze by sme im
mohli venovat’ cely Casopis.

Na oddeleni taktiez prebehli rozne pozitivne zmeny, okrem mal' ovania izieb a novych
okien, za pomoci zamestnankyr tohto dseku sa klientom menili skrine a pod. Hlavnd
setra Pat’ka kompletne zreevidovala dokumentdciu a toto vSetko prospelo nasim
klientom.



Usek vychovy presiel taktiez (plne novym 3atom.
Okrem zrealizovanych dprav prietorov vychovy sa
kompletne zmenilo osadenstvo zamestnancov v tomto
isekom, ¢o bolo tiez velkym prinosom pre nase
zariadenie. Lenka , Janko, Viktorka, Veronika a Danka
kazdodenne pretvdrali (a stdle pretvdrajd) aredl
zariadenia a vymyslali vel'a novych aktivit pre klientov.
Klientom sa nové ,Zeni¢ky vo vychove" velmi rychlo
zapddili a obl'dbili si ich.

Nemodzme zabudnit' ani na inych zamestnancov ¢i uz
praCovne, upratovaCky, kuchyfia a zamestnancom
kanceldrie, ktori pridali ruku k dielu a pomohli spoloéne
s klientami Domov n.o. pri tychto dpravdch.

Vd'aka pani riaditel'’ke Ing. Mileny Demeterovej, zariadenie Domov n.o. aj v roku 2021
preslo réznymi zmenami, ktoré pani riaditel'ka vzdy véasne pldnovala, organizovala
a starala sa o nasu bezpecnost’ a o nds vietkych. Patri jej za to vel'kd vd'aka nielen
za zamesthancov, ale i klientov Domov n.o.

Autor: Mgr.BoZena Lazarekovd, soc. prac.




ZMENY V ZPB

V Zariadeni podporovaného byvania neustdle pracujeme na zmendch k lepSiemu.
Ked'Ze nasi klienti si naozaj Sikovni a domdce prdce ako upratovanie, pranie Ci
Zehlenie im nerobi problém, pani riaditel'ka sa snazila ndjst’ ¢o njviac finanénych
zdrojov, ktoré by zlZitkovala pri renovdcii ich bytov. A podarilo sal Klienti poéas roka
zmenili nielen svoje izby - ndbytok, postele, hoéné stoliky, nova podlaha, ¢i kompletne
mal'ovanie stien; ale dokonca i kipelne, kde sa krdsne vynimajd novy obklad
a umyvadlo &i WC. Eéte viak nekon&ime. Sikovnost' nasich tdrzbdrov sa prejavila
i v zmene spoloCenskej miestnosti, kde im pribudli nové televizory, jeddlensky stdl so
stolickami, pisaci stdl, opdtovnd zmena podlahy, a na jedhom byte i novd kuchynska
linka. Klienti sa moZu tesit’ z novych chladnidiek, variov, ale i vel'kych dloznych skrini
vyrobenych na mieru. MoZno si myslite a pytate sa, ako sa toto dalo stihni(t? Ona
urcite len prehdria... Preto prikladdm aj fotky ako dokaz, aby ste verili, Ze nasi klienti
v ZPB sa maju .ako v bavinke".

Pred Po




AVSAK, KED NAS UZ NEBAVILO" PRACOVAT VO VNUTRI, TAK SME SA
ROZHODLI AJ PRE NOVE BALKONY. ..

Autor: Bc. Barbora Demeterovd, DiS.art




AKTIVITY POCAS NASHO ROKA

Ked'Ze tento rok bol 1. mdj v sobotu, tak sa tu v Domove vital mdj v piatok 30. 04.
2021. Klienti Domova si pripravili peknd scénku, ktord videli tak ako zamestnanci
Domova n.o., tak aj prijimatelia z podporovaného byvania, po ktorej nasledovalo
samotné stavanie mdja, ktoré sa nieslo v duchu dobrej ndlady. Klienti Domova, ktori
si pripravili scénku, dostali odmenu aj vietci pritomni. Dalej pani riaditel'ka preéitala
vSetkych, ktorym sa mal piect’ torta k jubileu narodenin a dala ha olovrant tortu a pri
tejto prileZitosti scénky sleéna Barborka D. otvorila novy krizok, kde sa budi
nacviovat’ rézne divadelné scénky. Je to urcené pre tych, ktori budd mat’ chut’
a cas vo vlastnom presvedceni ukdzat’, ¢o sa v nich samotnych skryva a majd
divadelného alebo hereckého ducha. Je to na dobrovolnej bdze. Pani riaditel'ka po
vzhliadnuti scénky bola nadsend a vel'mi prekvapend a potesend. Vietci sa tesime, Co
si pre nds sle¢na Barborka spolu so svojimi hercami pripravi na mdj alebo jin , ked’'ze
sama pani riaditelka sa tesi a Barborka sl'dbila, Ze aspofi raz mesaéne si so svojimi
hercami a divadelnikmi bude snazit’ nieco pripravit’ pre prijimatelov a zamestnancov
pripravit’.

Autor: Prijimatel Andrej Lehoczky




o JANSKE OHNE

S menom Jdn sa viaze vela pranostik i zvykov. Ale k najobl'ibenejsim janskym
zvykom patri pdlenie janskeho ohria. A tak sme dia 24.06.2021 zapdlili ohen, zobrali
razne a $pekaCky a urobili si krdsny slnecny deri. I ked’ podl'a pranostiky mal jansky
ohen privolat’ ddzd’, my sme sa tesili, Ze fomu tak nebolo a mohli sme si vietci spolu
trosku oddychnut’ pri ohni. K prijemnej atmosfére prispel Tonko Drahos, ktory ndm
zahral a zasieval pdr pesniiek z jeho vyberu. Zabdvali sme sa na vtipoch, zahrali sme
si hru .6 proti 6" a prindSame Vam pdr fotografii z tejto akcie.

Autor: Ing. Bibidna Demeterovd




Aj mesiac jun bol pre nasich klientov plny zdzitkov a aktivit. Myslim, Ze kazdy kto
mal chut’ a ndladu, mal moznost' zapojit’ sa do Cinnosti a sprijemnit’ si pekné slnecné
dni. Okrem futbalovych zdpasov, ktoré nasi vychovavatelia organizovali, bola moznost’
zdcastnit’ sa inych hier tu v Domove: hral sa petang, kolky a podobne. Vychddzky
v prirode sme oZivili nielen pozndvanim prirody a rastlin, ale aj zberom bazy, ktord
uréite utuZi nase zdravie hlavne v mesiacoch, kedy uz slhiecko nebude mat’ silu
a polasie bude sychravé. Varil sa vyborny bazovy sirup a piekli sa kold¢iky. Ozaj - jdn
plny zazitkov, smiechu a dobrej ndlady.

Autor: Mgr.BoZena Lazarekovd, soc. prac
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o FUTBALOVY TURNAJ

Dria 8.8.2021 sa o 14:.00 zaéal na
multifunkénom ihrisku pri bytovke futbalovy
turnaj o sud piva. NajddleZitejSie - a to pocasie
sa vydarilo, ostatné bolo pripravené (kofola, pivo,
vyborny gulds, ¢i varend kukurica). Druzstva boli
tri - a to Zenati chlapi, slobodni a prijimatelia
socidlnych  sluZzieb Domov-a no. Mozem
prezradit’, Ze vyhrali ti slobodni, mozno aj preto,

Ze Zenati chlapi maju tych starosti predsa len

viac. Posledné miesto ostalo ndm prijimatel'om,
ale podarilo sa ndm tiez pdr krdt skérovat’. Futbal to bol na pohl'ad naozaj pekny a
druzstvd sa naozaj snazili.

Autor: Martin Manddk




Dria 25.08.2021 sme si vSetci spoloéne v nasom zariadeni socidlnych sluZzieb
potrdpili mozgové bunky - konal sa totiZ den hlavolamov. Studené uprsané dni nam
vystriedalo slniecko, ktoré ndm dovolilo vyuzit’ nds krdsny aredl v domove socidlnych
sluZieb na riesenie réznych Uloh a hlavolamov. Spolu s klientmi sme si pripomenuli
detstvo a zabavili sa pri hlavolamoch, od tych najl'ahsich az po tie najt'aZzsie. Riesenie
hlavolamov pomdha zvySovat’ vykonnost’, zlepSuje pamat’, znizuje riziko demencie,
zlepiuje koncentrdciu a najmd ZLEPSUJE SEBAVEDOMIE. A to je délezité, ked'
totiz klient dspesne vyriesi hlavolam, mysel mu zaplavi dobry pocit z dspechu. A
presne toto bol ciel tfohto podujatia.

Den hlavolamov zacal o 9:00 hod privitanim klientov a zamestnancov na akcii
Den hlavolamov. Pre klientov bolo pripravené mnozstvo hddaniek, dloh, hlavolamov,
kazdy Usek si pripravil vlastny hlavolam. Kanceldria potrdpila hlavicky chlapcom
roznymi logickymi hddankami, vtipnymi obrdzkami, Usek kuchyne mal pre chlapcov
pripravené obrdzkové hlavolamy a hl'adanie lopticky pod pohdrikmi, upratovacky mali
pripravend krabicku s hdadankami, vychova rozdelovala jabféka za pomoci logiky
nasich chlapcov, oddelenie riesilo zdpalkové hlavolamy, Usek prdcovne pouzil pri
vyrobe svo jho hlavolamu gombiky, chlapi z dielne a (drzby si vyrobili zloZité hlavolamy
z materidlu z vlastne|j dielne, zamestnanci bytovky (ZPB) boli tiez pripraveni potrapit’
chlapcov zdpalkami, papierovymi hlavolamami ale i jednou dlohou, ktord vymyslel
samotny klient zo ZPB. Hlavolamy neboli vobec jednoduché, prdve naopak, vd¢sinu z
nich sme nevedeli vyriesit’ ani my zamestnanci.

Okrem toho, kvdli fomuto podujatiu boli hakipené i drevené hlavolamy, ku ktorym sa
mozeme vrdtit’ kedykol'vek. Drevené pexeso, drevené krizky, hra Spin Ladder PRO
(dreveny rebrik s gulickami), hra Giant 4 (hra podobnad piskorkam) a kos Discgolf
preverili logické myslenie i fyzické zdatnosti nasich klientov.

O 11:30 hod bol pre klientov i zamestnancov pripraveny chutny gulds, posilnili sme sa
pivom, zjedli bandn, vypili kdvu a pustili sme sa do zloZitého hlavolamu - Einsteinova
hadanka. Tdto hddanka je zndma tym, Ze ju vyriesia len 2 % populdcie. Hadanka boli
rieSenad v piatich timoch. Kazdy tim mal svojho vedtceho - vediceho Useku, ktory si
vytvoril svoj tim zo $tyroch d'alSich zamestnancov, jedného klienta z DSS a jedného
klienta zo ZPB. Vit'azom sa stal tim p. riaditelky, ktory ako jediny vyriesil tento kviz.



Hlavolam bol vyrieseny, slnie¢ko svietilo, zjedli sme nanuk a v tom zrazu k ndm prisli
maskoti MICKEY A MINNIE, s ktorymi sme si spolocne zatancovali. Der to bol
pekny, slnecny, no zloZity na rozmyslanie, preto bol kazdy klient odmeneny cigarou a
sladkym pelendrekom. Na zdver kdvicka, Spekacka a staré zndme: ,nie je dblezité
vyhrat, ale zicastnit sa". A viete preco? Lebo sme si z tohto dria vSetci - klienti i
zamestnanci odniesli vel'a peknych zdZitkov.

Autor: Ing. Bibidna Demeterovd




o« DOMOV N.O. MA TALENT

V piatok 15.10.2021 sa v nasom zariadeni socidlnych sluzieb
uskutocnilo talentové popoludnie Domov n.o. md talent. Tak ako to uz byva
na sut'aziach, nechybala porota v zloZzeni - p. riaditel'ka, socidlnha
pracovnic¢ka, vedica opatrovatel'ského Useku a vedtci instruktor socidlne
rehabilitdcie v ZPB - a poviem Vam, nemali vobec I'ahké vybrat’ toho "naj"
spomedzi nasich klientov. Porote a ndm ostatnym sa predstavilo mnoho
klientov s roznymi talentmi - spev, tanec, hra na hudobny ndstroj,

*
DOMOV N.O. MA
TALENT!

UZ ZAJTRA sa uskutotni velkolepd show!
U2 ZAJTRA sa Vam predstavia hviezdy
Domov n.o.
Vactel zamessnanei a Klienti st puzvant!

15.10.2021 o 13:00 hod.
Naco sa mo7ete tesir?
-« Spev, hra na hudobnom nstroji. prednes
¢i ukdzka Sikovnyceh rik - o

Porota vyberie LAUREATA SUTAZEL

pantomima ¢i ukdzky Sikovnych ridk (mal'ovanie, kreslenie, vySivanie) a i. Klienti sa na

toto podujatie pripravovali niekol'ko dni pod vedenim nasej kolegyne "herecky"

Barborky, ktorej d’'akujeme, Ze podporila ho mozno u niektorych i objavila to, o sav

nich skryva.

Vitazom tohtoroéného Domov n.o. md talent sa nakoniec stal Ferko K. so svojou

vySivkou. Treba vSak povedat’, Ze kazdy bol vit'azom uz len kvéli tomu, Ze sa nebdl

predstipit’ pre nds ostatnych a ukdzal svoj talent. Kazdy klient bol odmeneny a my

sa tesime, Zze aj v tychto ¢asoch sme sa vSetci spoloChe stretli a vytvorili si prijemnd

atmosféru. Vietci ste boli skveli :)

Autor: Ing. Bibidna Demeterova




o JESENNA NALADA

Myslite, Ze na jesen sa nudime? Jeser sice dorazila tak ako sa patri, plnd krdsnych
farieb, vietor, obéas ddzd' - sprdvne sychravé jesenné polasie. Ale pre nds vobec
nebola nudnd, ba prdve naopak. Nasa vychova .,v novom Sate", ako sme uz spomenuli,
pre nds pripravila mnozstvo Cinnosti a aktivit na tieto krdsne jesenné dni. A teda
Ziadny klient nezahdlall VSetci v dobrej ndlade si tieto dni uzili pripravou réznych
0zdob ¢i uz vonku alebo tie, ¢o ozdobili priamo nase priestory. Vyrdbali sme $arkanov,
vyrezdvali tekvice av neposlednom rade nasi klienti spolocne so Sikovnymi

vychovdvatel'kami aranZovali krdsne ikebany. Tieto vyrobky ozivili a skrdslili aj hlavny
vchod do aredlu zariadenia.

- 9 Autor: Mgr.BoZena Lazarekovd, soc. prac
. A N
, : o 1ivs a

Mesiac oktdober - Mesiac Ucty k starsim. Tento rok a obdobie, v ktorom sa cely
rok nesie, je pre nasich seniorov a aj pre nds vietkych vel'mi t'azkym obdobim. Aj
tento rok méZzeme nhazvat’ rokom Covid-19. Obdobie s opatreniami, s obmedzeniami
ndavstev a hlavne ¢as bez svojich blizkych. No napriek vietkému, sme nezabudli na
nasich seniorov a spolocne sme oslavili den, ktory patril predovsetkym nasim starsim.

Pani riaditel'ka opdt’ pripravila pre nasich klientov darceky a sladké posedenie pri
kdvicke.



Tieto chvile ndm sprijemnil hudbou Tonko D. zo Zariadenia podporovaného byvania
spiesfiou - Uz len 22 dni (Miroslav Zbirka), pdn Daniel H. ndm zahral
a zaspieval. Janko 5. ndm opdt' svojim talentom moderovania, voviedol do tejto
atmosféry. Pocas dfia sme si pospominali na chvile mladosti, kedy sme mali o trochu
viac sily aenergie, nez teraz. Popriali sme si do d'alsieho stretnutia pri tejto
prilezitosti dve veci: zdravie a ldsku. PretoZe riadime sa citdtom: .Najsilnejsim
prostriedkom proti starnutiu je Ildska."

Autori: Mgr.BoZena Lazarekovd, soc. prac,; Viktoria Hirschnerovd

¢ MIKULAS

V pondelok 06.12.2021 Mikuld$ so svojim pomocnikom
Certom neobisli ani nd$ Domov. Z jeho ndvétevy mali obrovsku
radost’ véetci nasi klienti socidlnych sluzieb. Mikulds priniesol
nielen dar&eky, ale i predvianoéni atmosféru. Cert tohto roku
nikoho nestrasil, ved’ preco by aj mal, ked'Ze sme vsetci cely
rok poslichali. MikuldSovi sa u nds velmi pdacilo a prisf'ubil, Ze
nds pride navstivit’ i buddci rok.

Autor: Viktdria Hirschnerovd




e PRIPRAVA NA VIANOCE V DSS

V nasom domove socidlnych sluzieb sa "zvianoCnieva" - vyrdbame si ozdoby, svieCky,
peCieme koldCe a uz sme aj ozdobili vianoény stroméek. Za pomoci nhasich Sikovnych
zamestnankyn vychovy sme si vyrobili aj vonkajsi adventny veniec zo Zivej Celiny.
Verime, Ze najkrajsie sviatky roka preZijeme v zdravi, s negativnymi antigénovymi
testami a pozitivnymi myslienkami. A to prajeme aj Vdm. Krdsne Vianoce.

Autor: Ing. Bibidna Demeterova




Prijimatelia Domov n.o. sa jedno rdno na komunite pod'akovali p .riaditel'ke
a vSetkym zamestnancom, celému persondlu za starostlivost’, Ustretovost,
trpezlivost’ a popriali vSetkym krdsne vianocné sviatky. Vyrobili vSetkym mald
pozornost’ v podobe vianoénych svieCok z v¢elieho vosku. Bolo to dojimavé rdno....

Fotky z tajnej akcii, prijimatelia véetkych chceli prekvapit'.....

Autor: Dana Zdbudla

o PECENIE KOLACIKOV - AKO TERAPIA

Krdsne predviano¢né obdobie. Niekto hovori o zhone ¢ chaose, ale prijimatelia
spolu so zametnankyhnami socialnej rehabilitdcie si uZivali Cas pri peceni koldcikov.
Novy prijimatel p.Anton P. spominal, Ze v mladosti chodil do cukrdrne na Ziarske rezy,
tie vzdy mal najradsej, P.Lubomir K. zas mal najobl'ibenejsie medviedie labky od
mamky, na ktoré zohnal aj recept. Iny zase chceli krémesky a tak sme piekli, piekli,
piekli...

Ulohy sme mali rozdelené. Ténko &ital recepty, hovoril &o mdme pridat’ a kol'ko,
dokonca sme sa pytali aj na jednotky fyzikdlnych veli¢in a vedeli presne odpovedat’,
takZe to bola zdroveri kognitivha rehabilitdcia.



Mat’ko T. krdsne preosieval suroviny, aby tam nebola Ziadna hrudka. Lubko K. zas
miesil cesto, Mirko R. rdd $lahal s ru¢nym $l'ahacom a kazdy si vyskdsal vykrajovat’
alebo zdobit'. Pri umyvani riadu sme mali Sikovného Martina S., ktorému ruicky len
tak hrali. Naozaj, véetkym to iSlo vel'mi dobre! A pri peeni sme sa smiali, spominali
na mladsie Casy, uzivali si spolocné chvile.. Par spomienok i priddme:

e p. Anton P.:, Ked som bol maly chlapec, chodieval som ministrovat, mdm
krdsne spomienky na p.fardra Kubisa, bol to clovek s velkym srdcom, vzdy
nieco dobré mal pre nds pripravené a rdd sa s nami smial.,"

e p. Marosko S.: si spomenul na prihodu, ked’ bol mlady chlapec, ¥e raz utiekol
v predvianoény veler, aby sa mohol pozerat’ na starsich chlapcov, ako hraju
hoke;j..

Autor: Dana Zdbudla




VIANOCE V DOMOV N.O.

Vianoce sa stdle radia v rebric¢ku najobl'ibenejsich sviatkov roka na prvi poziciu. Je
to vzhl'adom na zastavenie sa v Case, kedy Clovek sa aZz tak nepondhla (ak herdatame
nakupy darcekov na poslednd chvilu), relaxuje (okrem Zien, ktoré musia vyupratovat’
celd domdcnost’), ale aj spomina na cely rok. Myslim, ze rok 2021 nebol pre nikoho
ahkym a nikto ho neoznali ako ten najlepsi. Ludia prisli o prdcu, aj o ¢as s rodinou,
pretoZe sa nemohli s riou stretdvat’, ale aj o tie bezné chvile, polas ktorych si
uvedomovali slobodu. Td sa na isty Cas odst'ahovala od nds vsetkych, s tym, Zze sa
vrati, az ked’ budeme vSetci zdravi, zodpovedni a pravdepodobne aj zaoc¢ kovani.

Tieto podmienky narusili i chod ndsho zariadenia. Vianoce pre nasich klientov boli
sviatkami, kedy sa tesili domov. Aspoii na pdr dni odisli zo svojho stereotypu, pomohli
rodicom, blizkym a oddychnuti sa vrétili naspdt’ do svojho Zivota v naSom Domove.
Bohuzial', situdcia to nedovolila. VSetci, chtiac ¢i nechtiac, museli sviatky prezit’
v zariadeni. Aj ked' na zaciatku padali rézne otdzky typu: .ale preco?", uvedomili si,
Ze zdravie a zodpovednost’ za najblizsich je vdcsia, ako par dni mimo zariadenia.

Avsak, nemyslite si, ze sviatky boli smutné. Ojoj, kdeze. Vsetci spoloéne sa stretli
polas $tedrovecerného vecera za jednym stolom, kde si popriali ldsku, zdravie a vel'a
trpezlivosti. Spolone sa pustili do skvelej, bohatej vecere, po ktorej si vyfukovali a
d'akovali za takdto vel'kd hostinu. Pani riaditel'ka im chcela vyéarit’ dsmev na tvdri
a snazit’ sa kompenzovat’ sviatky v odli¢eni od rodiny, a tak im pripravela mnozstvo
darcekov v balicku. Dostali to, po ¢om najviac tizia - kdva, cigarety, malinovka,
sladkosti, slané, a pod. Musim povedat’, Ze tasky az pukali od tol'kych maskrt.

A tak klienti si uvedomili, Ze aj napriek odli¢enia od svojich blizkych, si radi, Ze
Vianoce prezili tu - v Domove n.o. Pokoj, ldsku a $tedrost’ pocitili aj vd'aka
zamestnancom, ktori rovnako prezili sviatky v sluzbe, za ¢o im patri vel'ka vd'aka.
Obrovské d'akujem patri pani riaditel'’ke, ktord sa postarala o to, aby Stedrovecernd
vecera bol $tedrd a pInd daréekov.

Vianoce v Domov n.o. boli naozaj St'astné, krdsne a pokojné. No najmd, spolocné!

Autor:

Bc. Barbora Demeterovd, DiS.art




JANUAROVA VYCHADZK

Bol krdsny, zimny i slneCny defi, ked’ sme sa s nasimi chlapcami vybrali na vychddzku
do prirody. Uz niekol'ko mesiacov sme boli niteni zostat’ zatvoreni za brdnami
Domova. Chlapci t'azko zndsali skutoénost’, Ze kvéli opatreniam proti Sireniu Covid-19
nemohli ist’ na obl'dbené potulky Vel'kopolskymi uli¢kami a Idkami.

Hned' ako sme vyrazili, na tvdrach chlapcov sa vyCaril obrovsky tismev a ich srdiecka
zaplavila radost’ a St'astie z toho, Ze konecne maju pocit slobody. Tdto radost’
z obylajnej prechddzky im dobila energiu a chut’ do d'alich pracovnych dni.

Pocas prechddzky sme sa aj vela nauéili. NieCo v krdtkosti o pocasi, o stromoch,
ktoré sme videli poCas vychddzky, ale aj o zvieratkdch, ktoré nds mohli ich ndvstevou
potesit’. Zrazu sa z niekedy mrzutych, nahnevanych na cely svet ¢i uhundranych
klientov stali malé deti, ktoré objavovali opdt’ Caro prirody.

PretoZe: ,Objavovanim prirody objavujete samého seba."

(Maxime Lagacé)

Autor: Viktdria Hirschnerovd




NO E 'RUZKY V DOMOV N.O.
o UMELECKY KRUZOK S BARBORKOU

.Umenie je jedind vdZna vec na svete.
A umelec je jediny ¢lovek, ktory nie je nikdy vazny." (Oscar Wilde)

Tymto citatom sme sa riadili aj poCas nasich pdr divadelnych stretnuti v nasom
umeleckom krdzku. Vdzny sme neboli skoro nikdy &). Naopak, za stenami nd$ho
divadelného priestoru bolo pocut’ smiech, vtipy ¢i hlasky,
ktorym rozumeji iba .umelci®. NaSe ndcviky neboli
o dokonalosti, o findlnom efekte, ale o tom, Ze sme sa
spolocne stretli a hrali situdcie, ktoré st nam vel' mi blizke
z ndsho denného prostredia. SkdSali sme si rdzne
profesie, kde sme napodobiovali nam blizkych l'udi a ich
dennodenné Cinnosti. Aj napriek tfomu, Ze pre publikom
sme sa predstavili iba individudlne so svojimi
schopnost'ami a talentom, v d'alSom asopise budud uréite
zdbery nielen z pokralovania sit'aze - Domov n.o. md talent, ale i fotografie
z inscendcie. Tesim sa na vSetky umelecké duse, ktoré sa po€as nasich ,hodinoviek®
budd zabdvat’ s nami a kreativne premysl'at’ aj o beZnych situdcidch. Pretoze zdbava
a smiech st hlavné ¢rty ,Umeleckého krizku®.

Autor: Bc. Barbora Demeterovd, DiS.art

o VYTVARNY KRUZOK S BOZKOU

V priebehu roka sme sa hiekol'kokrat stretli na
vytvarnom krdzku. Zvdésa iSlo o klientov
pravidelnych, teda tych ktori navstevovali
kriZok pravidelne. Klienti nakreslil krdsne
obrazky, ktoré boli zverejnené v priestoroch
zariadenia.  Velmi  povzbudzujice bolo
z(¢astnenie sa na akcii Domov n.o. ma talent
- pod taktovkou Barborky, kde sa klienti
prostrednictvom svojich malieb zdéastnili aj
tejto sut'aze. O sit'aZi sa eSte v Casopise
docitame. Tesim sa a difam, Ze i v tomto roku sa opdt’ budeme spoloéne stretdvat’
pri tychto aktivitdch a to nielen s osadenstvom skalnych klientov ako: Mat'ko K.,
Stevko K., Jozko T., Jarko L., Boris K. a Janko S., ale aj novych klientov, ktori budd
mat’ chut’ takto prezentovat’ svoje zruénosti.

Autor: Mgr.BoZena Lazarekovd, soc. prac




DEN KOMPLIMENTOV

Neviem, Ci viete, ale ak nie, tak sa dozviete, Ze dfia 24.01. je Medzindrodny den
komplimentov. My sme sa to dozvedeli a tak sme si v haSom zariadeni spravili den,
kedy sme si zacali viac vS§imat’ tych ostatnych a napisali o tom. Ak Vds este stdle vSak
trdpi otdzka: Co to je ten kompliment? Tak my vdm to vysvetlime. Jednd sa
o priatel'ské, pozitivne vyjadrenie k druhej osobe, cez kompliment vyjadrime, ¢o sa
ndm na druhej osobe pdci a ¢o ocenujeme. My sme si spravili aktivitu. Zamestnanci si
vybrali jedného klienta, ku ktorému napisali nieco pekné. Rovhako postupovali i klienti,
ktori si vSimli jedného zamestnanca a pochvdlili ho vlasthym sposobom. Uz ste vSetci
zvedavi, kto koho ocenil? Nech sa pdci, tu je zdver nasej aktivity.

ZAMESTNANCTI - KLIENTOM:

Klient,
ktorému je
kompliment
smerovany

Kompliment

Kto
kompliment
napisal
(zamestnanec)

Jarko Zingor

Vel'mi si vdzim, ako s slusne sprdvas a aky si pracovity
a pravidelne chodi$ do dreva. Neberiem t'a ako klienta, ale ako
kamardta. Dakujem til

Hero Galansky

Jarko 2ingor'

Je vel'mi Sikovny chlapec, aj dobrucky!

Madria
Unterfrancova

Jarko 2ingor'

Je mily a vZdy pomdZe a md krdsne modré oéi.

Mat’ka Pavlikova

Jarko Zingor

Vel'mi ikovny, vzdy ochotny pomoct’ a pekne nds vietkych
oslovuje.

Helenka
Janesovd, ml.

Jarko Zingor

Dakujem ti za pomoc pri odt'ahovani posteli.

Evka Cengerovd

Mat’ko Krchrdk

Si Sikovny chlapec, nech sa ti daril

Janko Filus

Peter Salay

Dakujem ti za pomoc a strdzenie pri upratovani

Janka Cengerovd

Jarko Lycius

VZdy pekne pod'akuje za ranajky, obed, veceru, niekedy qj
dvakrdt a je ochotny pomdct’, ked” ho poprosim.

Ivka Mokrd

Mirko Rozbora

Ste dobrym prikladom pre inych, ste vel'mi usilovny a Sikovny.

BoZka Lazarekovd

Mirko Rozbora

Je ochotny.

Pat’ka Olahova

Mirko Rozbora

Si pracovity, sludny, tichy - vies si ustrdzit’ svoje emdcie, preto
som rdd, ze som mohol t'a stretndt’ - preto vydrz.

Misko Bielik

Mirko Rozbora

Ochotny vzdy pomact’, usmiaty, Uctivy, pracovity!

Mat’ka Uramovd




Mirko Rozbora

Sikulkal

Milka
Mat'adovskd

Mat’ko Truska

Je Sikovny, ked' ho o nieCo poprosime, rdd ndm poméze. Parddne
farikuje a pomdha v zdhrade.

Viktorka
Hirschnerovd

Igor Mihalcok

Je pracovity, len ho nesmie nik ponizit’, musime ho brat’ ako
sebe rovného.

Evka Sebegiovd

Igor Mihalcok

Je pracovity, ale teraz mad svoje muchy.

Viera Nad'ovd

Igor Mihalcok

Je Sikovny (ale md aj svoje dni, ako kazdy z nds)

Helenka
Unterfrancovd

Igor Mihalcok

VZdy ochotny pomdct’!

Zuzka Jokalovéd

Ddvam mu kompliment za to, Ze sa ndm kazdé rdno pozdravi bez

Pat’ka
Igor Mihaléok | toho, aby sme s dravili a vzdy ndm je aj pekny tyzder ,
go aléo o c,) aby sme sa pozdravili a vzdy ndm popraje aj pekny tyzded | . .
aj vikend.
Tonko Povazan | Je Sikovny, usilovny, pracovity Veronika
| | . ’
Y y.P Y Uskertova
Mat'o Sajmer | Cely defi si bol dobry! Danka Zdbudld
Boris Kubaliak J evm-il)'/, usmie\,/a sa, vzdy mi zakyva, pozdravi, pod'akuje sa za Kr‘isﬂ.nka’
rariajky. Oslovi ma menom. Matejova
Tanko Koterec Je mil)'l', usilovne roz'ndéa :jeddler“\, o’béas je hundravy, usmieva sa Kr'isﬁ'nka’
na okolie, vzdy sa mi zveri. Je zlaty. Matejova

Marosko Stit

Vel'mi zlaty pomocnik.

Lubka Belanovd

P. Bednar

Je slusny, vzdy sa pekne pod’akuje a pozdravi.

Stanko
Unterfranc

Janko Dzura

Pre tento den komplimentov som si vybrala Janka Dzuru, ktory je
Sikovny nielen jeden deri v roku, ale cely rok. Jeho lezat’ v posteli
neuvidite, pretoZe md mnozstvo zdl'ub a prdcu si ndjde aj tam, kde
by nemusel. NielenZze je pravd ruka viacerych zamestnancov,
pretoZe sa dd nariho spol'ahnit’, ale je skvely umelec! Tak kreslit’
by som chcela aj ja, ako to vie nd$ Janko! Janko, si také nase
slniecko, ktoré sa mraci iba pdrkrat v roku, pretoze ostatné dni
rozndsa radost’ a smiech. Dakujem za vietku pomoc, ktord si mi
vzdy s ochotou pontkol a s Gsmevom na perdch.

Barborka
Demeterovd

Janko Dzura

Ked' ndm Barborka povedala, Ze si mdme vybrat’ 1 z vds a dat’ mu
kompliment - bola to pre mia t'azka dloha. Preco iba jedného?
Ved' na kazdom vds sa i nieco pdci - tak napr. p Bedndr sa vzdy
sluéne pozdravi a pekne prihovori, Mat'o Sajmer vzdy pomdze,
ked' ho o to poprosim, Laco Goral ndm vzdy vyCari smev na
tvdri, hoci o tom nevie a takto by som vedela hovorit’ o kazdom.
Ale hlavne - kazdy z vds je origindl a kaZzdy z vds md v sebe
nieo pekné, ¢o z vds robi dobrého ¢loveka.

Musela som si vybrat’ a to je JANKO DZURA - ty mds v sebe
dar pozitivnej energie, vzdy mi zlepsis den svojim ismevom. Si
vel'mi sludny a Sikovny chlapec. A to e$te nehovorim o tom, Ze
mas vel'ky talent. Krdsne kresli$ a vyrdbas pekné Sperky. A tiez

Bibka
Demeterovd




sa mi paci tvoj vzt'ah ku zvieratkdm. Lebo ¢lovek, ktory ma rdd
zvieratkd je dobry Clovek!

Vsetci klienti

Som rada, Ze ste, aki ste. Skladdm vdm kompliment.

DSS

VSetci klienti | Casto sa vdm podari vyéarit’ s jej tvdri. Skladdm vd

seTCl Klienti Q! O. a vam podari vycarit usmev ha mojej tvari aaam vam Pani riaditel'ka
ZPB kompliment

KLIENTI - ZAMESTNANCOM:

Hirschnerova

Zamestnanec,
ktorému je . Kto kompliment
. Kompliment . .
kompliment napisal (klient)
smerovany
Stanko Ste dobry a prajem vdm vsetko najlepsie p. Bedndr
Unterfranc
Stanko Je Sikovny, kiri, opravuje, jazdi s nama. Igor Mihaléok
Unterfranc
Stanko Je Sikovny a vie $oférovat’. Pet'o Dlbravsky
Unterfranc
Pat’ka Je sympatickd, peknd, GZasnd a pekne sa o mria stard. Stevko Kaca
Demeterova | Dralica.
Pat’ka Je dobrd, dobre vyzerd, chvdlim ju Mat’ko Truska
Demeterova
Danka Zdbudla | Pani Danka md pekny (ces a chutny smiech. Milanko GaZzi
Viktorka Vikinka je mild, s fou je mild chvil'a, to je mild vila. Ing. Ferko
Hirschnerova Mézsi
Viktorka Ma ten najkrajsi ismev na celej zemeguli. Boris Kubaliak
Hirschnerova
Viktorka Si peknd a dobrd. Pal'ko Slacka

Danka Zabudla

Danka md novy Uces

Mat’o éaj mer

Danka Zabudla

Danka sa stard dobre o mria.

JoZko Zubal

Danka Zabudla

Ma pekny Usmev

Janko Koterec

Zuzka Ziakové

Je pre miia td najlepSia sestri¢ka, pretoze je starostliva

a ldskavd. Vychddzam s fiou v fom najlepSom zmysle slova.

Danko Horansky

Zuzka Ziakové

Vie pekne povedat’, nech sa paci.

Janko
Gasparovic.

Pani riaditel’ ka




Zuzka Ziakové

Je dikovnd

Jurko Salay

Zuzka Ziakovd

Sa ku mne sprdva pekne, je to dobra sestri¢ka, zvykol
som si na Au. Md pekné odi.

Jarko 2ingor

Zuzka Ziakovd

Vyhovuje, vie sa porozprdvat’

p. Matias

Herio Galansky

Hero - ujo je dobry Udrzbdr a je Sikovny, mdm ho rdd.

Maridn Stit

Anicka Repiska

Je peknd, pomdha mi pri kdpanie. Je sexi bomba

Jarko Lycius

At'a Bohadcéova

Najlepsia sestrickal

Lubko Duris

Ata Bohdcéova

Je dobrd a dikovnd

Mirko Rozbora

Zuzka
Majsniarova

S Usmevom a starostlivost’ou

Tonko Povazan

Vierka Nad'ovd

Prajem ti mild Vierka, aby si bola dlho mild, peknd Zienka

Janko Simon

Bozka Dakujem za starostlivost’, sprdvna socidlna Roman Maruska
Lazarekova
Bozka Spominam na vylet v Bojniciach, ked’ sme sa spolu fotili. | Ad'o Lehoczky
Lazarekova | Mala si pekny dsmev na tvdri, na ktory nikdy
nezabudnem. Rozddvaj ho Fudom aj ked' to bude niekedy
pre teba t'azké. Vsetko dobré
Marika Je slusnd a ochotnd sestricka Jozko Turinic.
Dodokova
Zuzka Je Sikovnd Pet'o Salay
Jokalova
KLIENTTI ZPB - ZAMESTNANCOM:
Zamestnanec, Kto
ktorému | kompliment
orer.nu je Kompliment omp imen
kompliment napisal
smerovany (klient)
Ja si vdzim vasu Uprimnost’ a vasu pomoc. Aj vds pristup k ndm
a vase celkové pochopenie a je vdm vel'kd vd'aka. Ked' prideme
Pani s problémom, nds vypoCujete, ak sa dd tak poradite. Najviac sa | Ferko
riaditel’ka mi na vds pdci Ze viete aj takychto l'udi chdpat’ a vel'kd vd'aka | Krajcovié
vam patri ako sa stardte o nds. A skrdslujete bytovku, ndbytok,
postele a podlahy a kipel'ne. Touto cestou vdm patri vel'kd vd'aka.




Ste vel'mi mild, ldskavd a ste na nds vel'mi mild, ¢o pre nds vSetko | Tonko

Pani robite. Ze sa o nds vel'mi stardte, Co pre nds vSetko robite - tie | Drahos,
riaditel’ka akcie, programy, atd’. si vds velmi eSte raz velmi vdZime | Milan
a d’'akujeme. Kostrbik.

Ste sympatickd, midra, dobrd, mild, prajnd, ldskavd Zzena. Stardte
sa o nds. Bytovku ddvate do poriadku. Ddvate ndm rézne darceky,
hygienu aZ po sladkosti a rézne veci. Za to vam d’akujem. Chodime

Pani ) I PP Monika
oy aj na dovolenky. Vel'mi si vdaz vazim a mdm vds vel'mi rada. V fomto L,
riaditel'’ka o . . . . Pavlikova
domove mi vel'mi pomohli zdravotne, neviem ¢o by inak bolo so
mnou. Za to som vam vel'mi vd'acnd. Tu som si aj nhasla dobrych
kamardtov a z persondlu i kamardtky.
Pani Ste peknd a midra, inteligentnd Zzena. Dobrd matka a starostlivd | Viktor
riaditel'ka druhd mama nds klientov. Jurica
Pani Ste moja druhd najlepsia pracovnicka, ktord ma pravdaze Mirko
zastupuje. Nepokazitel'nd ochrana, obrana, moja najlepdia (Zasnd ,
riaditel'ka . Pt P Janajieps! Broczky
Zena.
Tonko
Pat’ka Ste vel'mi na nds dobrd, Uprimnd a ldskavd, ¢o pre nds robite a ste | Drahos,
Unterfrancova | vel'mi peknd. Milan
Kostrbik.
Pat’ka Si stdle najlepSia pracovnic¢ka, opatrovatel’ka medzi pracovnikmi. | Viktor
Unterfrancova | Mdme t'a radi. Si krdsna deva a es$te si aj midra. Jurica
Janka . . . , , . w0y :
ot .« Janka si peknd Zena a vybornd kuchdrka. Takd je kazdy nasa | Viktor
Maruskova / , . « .
. kuchdrka takze vy vietky. Jurica
kuchdrky
Vietky kuchdrky st krdsne a milé. Sikovnd je aj Barborka, Bibka
. Pl ot ; C s Robko
a Pat'’ka. Aj vychovdvatel'ky sd skvelé. Mat'ka, Pat’ka su krdsne, Protka
Sikovné, chytré.
Mat’o
Majka Fusata | Za upratovanie bytov ,
J P Y Manddk
. . | Si usilovnd a pracovitd ako véielka a radi ¥'a mdme a sme radi .
Lubka JeZova P Majo Ertel.

s tebou ako ndm pomdhas.

Takyto obrovsky dsmev, ndm to vycarilo!

& DAKUJEM VSETKYM KLIENTOM
A ZAMESTNANCOM, ZE SA ZAPOJILI DO TEJTO
AKIVITY.Nezabudnite, Ze deri komplimentov moze byt kazdy
deri. Je to len na nds




P-ANOSTIKY

Klient Andrej Lehoczky si pre nds pripravil pranostiky na cely rok.

Uvidime, ¢i sa aj splnia.

JANUAR

Cervené zore rdno na oblohe na Novy rok vestili vichrice,
bdrky, nedrodu a biedu.

Dazd’, ked' nesie janudr, netesi sa hospodar.

Ked' janudr nie je pod snehom, beda poliam, Iikam a
vrchom.

Ked' je v janudri mnoho snehu, byva marec suchy.

Ked' nie je zima v janudri, bude v aprili a v mdji.

V janudri sneh a blato, vo februdri mnoho mrazov zato.

FEBRUAR

Ak svieti sInko na Hromnice, hojnost’ Zita a psenice.
Ked’ st na Hromnice vel'ké chumelice, veselo si puka
sedliak zo svetlice.
Ked' sa konci februdr severnym vetrom, dobre sa dari Zencom.
Ked' je suchy februdr, je mokry august.
Aké fasiangy, taka Vel'kd noc.
Februdrové sinko je falosné.

MAREC

Najlepsie sliepky su marcové.

Marec bez vody, april bez travy.

Ide marec, poberaj sa starec.

Ked Jozef koZzuch odkladd, bude dobra troda.
Lepsie, ked' sa zima chveje, heZ marcovo sinko hreje.

Ak prsi 1. aprila, byva mokry mdj.

Na Juraja lastovi¢iek ndvrat do rodného kraja.
Ked' v aprili vrana kvdka, bude v roku vel'ka psota.
Nerdd tomu sedliak byva, ked’ mu v aprili neprsiava.




Ak je mdj zdhradnikom, byva i rol'nikom.
Ak padd sneh v mdji , bude hojne trdvy.
Mdjové blato - pre hospoddra zlato.

V mdji vlhko, chladno, bude vina na dno.
Chladny mdj - pre ovocie raj.

Ak je jun studeny, sedliak kréi rameny.

Jdan dava operencom pist'alky, Martin im ich striha.
Suchy jin plni sudy vinom.

Sv. Vit ddva trave pit’.

V juni mnoho ryb, mdlo zrna.

JUL

Ked’ na zaciatku jdla prsi, malo by Styridsat’ dni prsat’.

Svdtd Anna chladnd zrdna.

Margita muchdm vrece rozvadzuje.

Chladny jul celé leto ochladi.

Ked' v jdli mravce svoje mraveniskd vdcsie stavajd, to
znamend v€asnd zimu.

Aky jdl, taky janudr.

Ked' na svdtého Vavrinca prsi, bude mnoho mysi.
Severné vetry v auguste prindsaju stdle poCasie.
Aky je v auguste posledny den, takd ma byt vraj i
celd jesen.

Ak prsi na Nebovzatie Panny Mdrie, kazia sa
zemiaky.

Aky Bartolomej, takad celd jesen.

Ked' je v prvom augustovom tyzdni teplo, bude biela
zima.




Ak sa osy v septembri tlacia do pribytkov, prorokujd
tuhd zimu.

Aké je poCasie v prvych dioch septembra, také bude
cely mesiac.

September je krdsny ako kvet a ovocie v fiom sladké
ako med.

Septembrovy dazd’ poliam potrava, vinohradom
ofrava.

Ak st na Michala lastovicky tund este, tak sa tuhej zimy l'udia, viac neteste.

OKTOBER

Svadty Frantisek zahdni lidi do chyZek.

Teply oktober, studeny november.

Dazde v oktébri predpovedaju Urodny rok.

Ked' si sedliak hl'add v oktdébri kabanicu, neuvidi
potom na jar hdsenicu.

Ked' na Sergeja vetry dujd, po celd zimu nds
navstevuja.

NOVEMBER

Ked' je na V3echsvatych mokro, mézeme ¢akat’ mnoho snehu.
Ddzd’ martinsky znamend mrdz a suchotu.

Ked’ na Martina list zo stromu neopadol, méZeme ¢akat’ tuhd zimu.
Ak pridu v novembri predéasne mrazy tuhé, skoro zas dobre bude.
Ked’ na sv. Ondreja snezi, sneh si dlho poleZi.

DECEMBER

Aké je pocasie ha Barboru, také byva az do Vianoc.
Aké s od Lucie do Vianoc dni, také budi aj mesiace.
Ked' je december studeny, je vzdy s Grodnym rokom

spojeny.

Ak je studeny a mrazivy december, bude aj celd zima

tuha.




NASI OSLAVENCI V ROKU 2021

V tomto roku 2021 sa pre pandémiu COVID - 19 nekonali vel'ké oslavy okrihlych
narodenin nasich prijimatelov, ale nezabudli sme ani na jedného z nich.

PAVEL MATIAS - 65 rokov

.Sestdesiatpdt rokov nemds kazdy deri
preto oslavuj a zabdvaj sa riadne,
my vsetci ti Zeldme len to naj,
nech na teba kus st astia spadne."

VSETKO NAJLEPSIE A VELA ZDRAVIA, P. MATIAS!

CHOVANEC MILAN - 65 rokov

.Maj vZdy stastia celé hory,
zdravia ako vody v mori,
nech ti tol'ko Idsky patri,
kol'ko maju stitov Tatry."

VSETKO LEN TO NAJKRAJSIE VAM PRAJEME,
MILANKO!

.V den Tvajich krdsnych narodenin
prisli sme k Tebe s pozdravenim:
preZiv stasti, preZi v zdravi
este rokov dlhy rad , aby Ta mal kazdy rdd."

VSETKO NAJLEPSIE NAS MATKO!




ZAN JAN - 50 ROKOV

.Nech mds Zivot ako sen,
uZivaj si kazdy den.

Od starosti Ziadne vrdsky,

v kazdej chvili vel'a ldsky."

VSETKO NAJLEPSIE K NARODENINAM,
MILY JANKO!

.Na defi Tvojich vzdcnych narodenin,
prajem Ti ja s potesenim, do d'alSieho Tvojho Zitia,
to, Co nase srdcia citia: zdravia, $fastia, ldsky vela,

4 "

dosiahnutie svojho ciel'a.

.Nech Vdm slnko $tastia svieti,
nech Vdm ldska srdce hreje,
nech Vdm nikdy smutno nie je
a nech Vdm nebesd dopraju pevné zdravie."




PALKO SALAY - 40 ROKOV

.VSetko dobré k Tvojmu sviatku,
prijmi moje zelanie,
nech Ti §tastie, zdravie,
ldska nablizku vzdy zostane!"

PALKO, KRASNE NARODENINY!

JOZEF HOLUB - 50 ROKOV

.Popriat stastie, slnko v dus,
to sa k sviatku ozaj slusi.
Nech je aj telo zdrave,

preto si treba pripit na oslave."

VSETKO NAJLEPSIE, JOZKO, NATMA VELA ZDRAVIA!

MIRKO ZALESKY - 65 ROKOV

.Do roka je vel'a dni, do tyzdria len sedem,
ale takych ako dnes, taky je len jeden.

VELA ZDRAVIA A LASKY, MIRKO!

TeSime sa, Ze v naSom zariadeni méZeme spolocne oslavit’ krdsne jubilea naSich
klientov, ktorym prajeme najmd pevné zdravie, vela lasky a chut’ Zit'l

Autor: Bc. Barbora Demeterovd, DiS.art




OPCHJT DZ

Kazdy kto poznd ndsho Janka Dzuru vie, Ze je viestrannym ¢lovekom. Md niekol'ko
zdl'ub, medzi ktoré patri i praca. Avsak, ten kto ho este lepsie poznd, dokdze uhdadnut’
jeho velky talent. Tym je KRESBA. Samozrejme, skvely je ako aj vyrobca Sperkov,
Ci v starostlivosti o zvieratkd. No jeho kresby dychajd viastnym Zivotom. Citit’ z nich
Jankove pocity, ked’ ich tvori, ale i dokonalé detaily, na ktorych si potrpi.

Jankov talent musime prezentovat’ aj d'alej, nielen v Domove n.o. Tak sme sa rozhodli
ho prihldsit’ do II. roénika vytvarnej sut'aZze ceny Vojtecha Léfflera v KoSiciach,
kde si Janko zvolil tému kresby - Moje najobl'ibenejsie zvieratko.

Kresba, ktord ndm Janko s ismevom doniesol bola nddhernd. S radost’'ou sme ju
poslali do sut'aZe a teraz ¢akdme na hodnotenie poroty. Musime viak prezradit’, Ze
s Jankom sa chystdme prezentovat’ aj nha inych vytvarnych sit'aziach, o ktory sa
dozviete mozno nabudice

Jankova kresba - Pitbuli

Janko sme na teba hrdil Si velky talent! Neprestdavaj kreslit’ a robit’ radost’
Fudom prostrednictvom tvojich vytvorov!

Autor: Bc. Barbora Demeterovd, DiS.art




é}bomz’name

, nezaéuc{neme ROK 2021

« JOZEF KUBACKA (72 rokov)
= FRANTISEK FASKO (44 rokov)
= ROZALIA DEBNAROVA (75 rokov)
= VERONIKA CAPLAKOVA (80 rokov)
' -- ' = JOZEF HAJDU (69 rokov)

| = MILAN MINTACH (68 rokov)
= PAVOL TRENCAN (74 rokov)
« ANNA MURAROVA (84 rokov)

V &isle 01/2022 uvitame v Easopise EDITORIAL &ldnky, Gvahy &i rozhovory na témy -
koronavirus poéas roka, rozhovor so zamestnancom, tvorba na novych krizkoch v DSS,
nase kultdrne akcie, spomienky na rodinu, mgj obl'ibeny recept, ako sa mi paci novd

izba a pod.
Cldnky odovzddvajte socidlnej pracovni¢ke - Mgr. BoZene Lazarekove;.
Tesime sa uz teraz na vSetky texty




