EDITORIAL

OD 1. JANUARA 2020 -
DO 31. DECEMBRA 2020

Prihovor pani riaditel'ky

Mili klientil

po ndro¢nom roku 2020, ktory bol plny povinnosti a nepoznanych starosti
prichddza vianoény ¢as. Je to obdobie zimnych radovanok, obdobie pokoja a vIidnych
chvil, no najmd &as ldsky a porozumenia. Carovnd atmosféra, ktord prichddza
v decembri je nenahraditel'nd. Je pravdou, Ze prdve Vianoce st najkrajsimi sviatkami
roku. Zdobime vianoéné stroméeky, robime viano&nd vyzdobu miestnosti, vyrdbame
vianocné pozdravy blizkym, no najma trdvime spolocne volny Cas. Vianocny cas
znamend zastavit’ sa ha chvilu a spomendt’ si i na svojich blizkych doma, ktorych
momentdlne nemodzete osobne vidiet’. Rok 2020 bol vel'mi ndroény a neisty, stal sa
pre nds inym, ako sme dovtedy poznali. V marci nds zasiahla nebezpecnd epidémia
virusu Covid-19, ktord vSak neustdle obmedzuje nase bezné fungovanie. Namiesto
smiechu, radosti a vol'nosti, prisiel strach o svoje zdravie, ale i bezradnost’ zastavit’
Siriaci sa koronavirus. Osobné stretnutia s rodinou a kamardtmi nahradil maly ¢ierny
tablet, ktory Vam pomdha nezabudnit' na tvdre VaSich blizkych. Aj napriek t'azkej
a nel'ahkej situdcii vSak musime neustdle mysliet’ pozitivne a spolocne difat’ v lepSiu
budicnost’.

Jedna myslienka zdérazriuje aktudlnu situdciu: ,Tam, kde vznikd nebezpecenstvo,
zdrovefi rastie sila zdchrany." Preto sa Vdm chcem Uprimne pod’akovat’ za zvlddnutie
doterajdich podmienok, ktoré nds obmedzili v beznom Zivote. DAKUTEM kazdému
jednému z Vds za Vasu tolerantnost’, zodpovednost’ a pochopenie v dnednej ndrocnej
dobe. Prdve vd'aka Vam a nastavenym podmienkam sa ndm dari udrZat’ nase zariadenie
Domov n.o. v zdravi a bez Ziadnych vaznych ochoreni. Ak budeme nad’alej dodrziavat’
tieto opatrenia, isto spoloChe porazime koronavirus a ¢o najskor sa stretnete so
svojimi blizkymi. Cakd nds Novy rok 2021, novy za&iatok. V roku 2021 si prajem, aby
ste inad’alej boli k sebe tolerantni, ochotni vzdjomne si pomdhat’ a na tvdrach
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namiesto hnevu nech Vdam svieti holywoodsky Gsmev. Nech je rok 2021 lepsi nez rok
2020, nech nds cakaju iba slnec¢né dni pIné radosti, smiechu a pozitivnej ndlady.
Prajem Vam najmd vela zdravia, ldsky, porozumenia a menej zbytocnych hddok Ci
konfliktov!

Ing. Milena Demeterova

Riadite’ka Domov n.o.
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Prijimatel’ roka 2019, najaktivnejSi prijimatel 2019,
pisatel’ roka 2019

Mdme tu rok 2021 a teraz moézeme hovorit’ o roku 2019 - 2020 ako o starom roku,
ktory ndm priniesol pekné chvile, navstivili sme nové miesta, prisli k ndm novi
prijimatelia, niektori od nds odisli, niektori z nds boli viac Sikovni, ini menej. Ked'ze
si myslime, Ze tych najaktivnejSich chlapcov je potrebné motivovat’ a odmenit’, kazdy
rok vyhlasujeme prijimatela roka. Kto to je? Je to chlapec, ktory napreduje,
prekondva svoje osobné ciele, je ndpomocny inym prijimatelom, zamestnancom, je
slusny, pracovity, vesely a ostatni si z neho  povms
e mozeme brat’ priklad. 7
*”“‘f"ﬁf": —— Vol'ba prijimatela roka -
e 1 2019 bola v rukdch
zamestnancov,  ktori
& anonymne hlasujd.
.. Prijimatelom roka sa
{ stane chlapec s
| najvyssim po&tom
| hlasov.

« v DSS - Jaroslav Z.
e v ZPB - Jozko H.

Pri tejto prileZitosti sa ocenuje i pisatel' roka, ktory najvacsim poctom ¢&ldnkov
prispel do ¢asopisu Domov n.o. - Editoridl. Za rok 2019 boli oceneni:

e vDSS - Andrej L.
e v ZPB - Martin M.

>4 -




naSsa  socidlna  pracovnicka
stretdva s prijimatelmi socidlnej
sluzby na tzv. terapeutickych
skupindch, na ktorych sa riesia
problémy i nové ndpady, o by !
, bolo dobré v zariadeni zmenit’.
- NajaktivnejSim  prijimatelom
.\ terapeutickych skupin za rok
- 2019 sa stal:

e v DSS - Tibor B.
e v ZPB - Miroslav Z.

Autor: Ing. Bibiana Demeterova

Prijimatel’ roka 2020

Ako kazdy rok, aj v roku 2020 boli nasi klienti vel'mi pracoviti a Sikovni. Totizto nasim
mottom je: "Bez prdce nie su koldce" - ¢o urcite vietci dobre pozndte. Tak ako to
plati v Zivotoch l'udi, tak to plati aj v nasom zariadeni. Kazdy rok vyhlasujeme
niekol'ko oceneni, ktoré si spaté s prdcou a s najvdcsim pomocnikom roka. Nie je
jednoduché rozhodndt’, kto si najviac zasldzi takdto vyhru, ale...

Tento rok anonymné hlasovanie zamestnancov Domov n.o. rozhodlo, Ze:

Za rok 2020 bol prijimatel'om roka

e v DSS - Miroslav R.
e v ZPB - Viktor J.

e v DSS - Jaroslav B.
e V ZPB - Miroslav B.



https://www.domov-n-o.sk/album/klient-roka-2020/a140791271-236346271451738-4904901355386909006-n-jpg1/
https://www.domov-n-o.sk/album/klient-roka-2020/a142489608-406712853950309-8836586756208184822-n-jpg/
https://www.domov-n-o.sk/album/klient-roka-2020/a141186294-751326488816222-1032016297211964596-n-jpg/
https://www.domov-n-o.sk/album/klient-roka-2020/a142252204-693295021357394-1950122301800608471-n-jpg/

Pisatel om roka 2020 sa stal:

e V DSS - Andrej L.
e« V ZPB - Martin M.

Tento rok sme mali i Specidlne odmeny pre klientov, ktori pravidelne pracuji s
drevom, ¢im si zabezpecuju teplo vo svojich izbdch. VSetkym chlapcom vel'mi pekne
este raz d'akujeme a gratulujeme k vyhram. Len tak d'alej! Lebo nezabldajte, Ze
prdca $lachti...

A mozno uz buddci rok bude nova kategéria, ktord bude urcite pre vsetkych
zaujimavd a to NAJLEPST ZAMESTNANEC ROKA. Uvidime, kto si takéto ddlezité
ocenenie u nasich chlapcov ziska. :-)

Autor: Barbora Demeterova, DiS.art

Svdta omsa

Tak ako po minulé roky i v tomto roku sa konala
05. janudra 2020 svdtd om3a za prijimatelov
a zamestnancov Domov n.o..
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Gratulacia panovi Fardrovi k 70

Vazeny p. Fardr,

ziSli sme sa tu, aby sme Vdm zapriali a zablahoZelali ku krdsnemu Zivotnému jubileu
70 rokov. Zivot Vds uz od detstva vystavoval réznym skiikam aaj v mladosti
a doviedol Vds a2 ku kiiazskému povolaniu. Sme tprimne rady, e Vdm PAN do%iéil sa
do%it tohto nie tak malého veku. Co vdm d'alej priat’, azda treba dodat’ hodne zdravia,
hodne, hodne ldsky, ktord je tak vel'mi ddleZitd v dnesnej dobe a ktorej je v dne$nom
svete tak mdlo a ktord nds vedie k Bohu a je Cinitelom BoZského milosrdenstva
a nddeje. Tok rokov vdm uz na tvdri uz aj vycaril ddku td vrdsku. Niektord bola
z vel'kej radosti aind z velkého smitku a starosti. Dalej vdm prajeme v dnesny
sviatok, aby z Vds vyZaroval optimizmus a aby ste sa nad vietky skidsky a prekvapenia
¢o Vdm Boh pripravil do d'al$ich rokov usmievali a ked’ pride trpkost, aby ste
pamatali, Ze v utrpeni Vds Kristus nesie a v radosti mu vy d’'akujete za $t'astie Co
Vam vo svojej nekonecnej ldske doziCil. On sa tesi, ked’ ste $t'astny a moze tito
radost’ zdiel'at’ s Vami, o je vSak pekné od Vds. Radost’, ktord dostdvate a mdte vo
svojom srdci si nenechdvate pre seba, ale delite sa s fiou o fiu aj s nami. Takze este
raz v mene vsetkych, o sme tu pritomni Vam chcem popriat’ vel'a ldsky, zdravia,
$tastia a hlavne vela BoZich milosti a pevne difame, %e nds aj nadalej budete

nav$tevovat’. Hlavhe budeme mat’ vo vds duchovni oporu v nasom d'alSom Zivote.
Autor: Andrej [Lehoczky

V pondelok, 13. janudra 2020 sme si
pripravili velké prekvapenie pre ndsho p.
fardra, ktory oslavuje vyznamné jubileum
70. rokov. Prekvapenie sa konalo v jeddlni,
kde bola pre osldvenca pripravend torta,
kvety, darceky, Sampanské a my vsetci -
chlapci i zamestnanci z DSS a ZPB. Ked' p.
fardr vstldpil do miestnosti, vSetci sme
tlieskali a zac¢al sa program. Na dvod si
pripravil prianie k narodenindm Andrej L. a
nasledovali obldbené piesne p. fardra v
podani Miroslav B. zo ZPB, Daniel H. z DSS a
Jdn Z. z DSS. Medzi gitarovymi piesrfiami zazneli i basmcky a verge k narodenim od
d'al$ich prijimatelov. P. fardrovi sme odovzdali daréeky - darcekovi poukdzku na
turistiku s nasimi chlapcami, fotokoldz z fotiek zo spoloénych akcii, vysity obrdzok a
vietci sme si pripili nealko Sampanskym na zdravie.




Verime, Ze sa prekvapenie podarilo a teSme sa ha d’alSiu spoluprdcu s p. fardrom.

Autor: Ing. Bibiana Demeterova




BlahoZeldme

V tomto roku 2020 sa pre pandémiu COVID - 19 nekonali vel'ké
oslavy okrdhlych narodenin nasich prijimatel'ov, ale nezabudli sme
ani na jedného z nich.

Na ceste Zitia dni sta metre o ff

7 /? iy
a roRy ako mile zasa; | X\ %
tak letia v divom, bujnom vetre,
Ze clovek ani nenazdd sa.

SLOBODNIK Jin, 70 #

e -

Len ked’sa zavse v svojej piiti
na preslé roky naspdt diva,

do duse sa mu naraz vniiti
myslienka zvldstna, trochu clivd.
A zrazu plecia tuhsie citia
tarchu, ¢o r6¢ik s rockom zbieral,
dokial’ sa na Sniirocke Zitia
zjagalo sedemdesiat perdl.“

KOCIAN Marek,, 40°

,Prajeme Ti vela zdravia, lebo je vzdcne,

vela Stastia, lebo je Rrdsne,

vela ldsKy, lebo je jej mdlo )
a vSetko naj, aby Zit za to stdlo.

KOTEREC Jin,, 20“

,Narodeniny dnes mds,

méZes si pripisat dalsi rok,
nech $tastie a zdravie,

este dlho sprevidza tvoj Rrok,
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BlahoZeldme

JURICA Viktor ,, 40“
- , BlahoZeldme ti K sviatky, Ktory

dnes mds.
Spory, zlobu, hddRy, nech nikdy

nepoznds. “

RIGO Ladilsav,, 20*

,Vela dalSich rokov,
vela Stastnych RroRov,
vela dobrych veci

Zeldme Ti vsetci.“

DUDOK Maridn ,30“

yNech Ti stdle sinko svieti
v okndch Tvojho Domova,
aj ked ' mrd¢ik zastrie ho,
zaziari Ti odznova. “
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BlahoZeldme

GORAL Ladislav 60

,Prajeme Ti vela radosti zo Zivota,
ldsku, Stastie, zdravie a pohodu. Nech
RaZdy deti sprevidza Ta iismev na
tvdri. “

,Dnes sldvite Rrdsnych
Sestdesiat,
preto od srdca chceme

&Z’ ! Vdm priat,

. * .

! aby ste pevné zdravie
- mali

a splnilo sa Vam vsetRo
Co ste si priali.”

KUBALIAK Boris ,55°

,Prajeme Ti Stastie, zdravie a tak dalej,
vSetko dobré na mysli mdame.
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BlahoZelime

KACA Stefan“20*

Vsetko najlepsie k 20

narodeninam

, “Nepozerajte sa uz spiatky,
teste sa z Rrdsnej SestdesiatRy.
Ved’ Zivot rychlo leti ako Sip,
ako ho najlepsie prezit nevie nik,

a vSetky zl¢ sa navZdy stratia.
Nech tento Rrdsny det,
dd Vam tismev a radost len.

VSetkym oslavencom esSte raz zo srdca blahoZelame a prajeme vSetko len to
najlepSie do d'alSich rokov.

Autor: soc.
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HOKEJOVY ZAPAS V ZARIADENE PODPOROVANEHO BYVANIA

V Zariadeni podporovaného byvania nelenia
nadi chlapci ani v zimnych mesiacoch
a okrem spolocenskych aktivit sa venuju aj
Sportovym a teda konkrétne hokeju. Ide im
to velmi dobre arobia skutoéné pokroky.

Poctivo trénujl aj so svojim veddcim a preto
sa hemali zaco hanbit’ a bolo nadm potesenim
~ sledovat’ ich hokejovy zdpas.

Autor: soc.

FASIANGOVY SPRIEVOD V DSS A ZPB

Dria 22.02.2020 naSou obcou Velké Pole
prechddzal faSiangovy sprievod, ktory
. navstevoval domy a nosil medzi l'udi hudbu,
tanec a dobrd ndladu. Od skorého rdna bolo
pocut’ spev a tak ako kazdy rok aj tento prisli
fasiangovnici aj medzi nds do Zariadenia
podporovaného byvania a do Domova
socidlnych sluZieb Domov n.o. Spolo¢ne sme si
zatancovali a zaspievali a s niektorymi sme sa
£ zabdvali aj na faSiangovej zdbave az do
& skorého rdna.

Autor: Ing. Bibiana Demeterova




POCHOVAVANIE BASY v Domov n.o.

FASIANGY - symbol veselosti, zdbavy, hodovania a pitia

Najskar si priblizime tieto sviatky a zvyky pocas hich slovami etnoldga:

Fasiangy, Turice, Vel'kd noc pride... jedna z najzndmejsich a na Slovensku
najrozsirenejsich fasiangovych pesniciek. Mdlokto viak vie, Ze jej slovad nie st dplne
pravdivé. Po spravnosti nasleduje po FaSiangoch Vel'kd noc a presne sedem tyzdiov
po Vel'kej noci prichddzaji turi¢né sviatky. Obdobie od Troch krdl'ov do Popolcove;
stredy nazyvame faSiangy. FaSiangy st prechodom medzi zimnym a jarnym obdobim.
Pocas fasiangov prevldda bujard zdbava, organizuji sa svadby a zabijacky. Hlavne
posledné tri dni sd vyplnené zdbavami, hadmernym pitim alkoholu a jedenim. Posledny
Stvrtok pred koncom fasiangov sa v minulosti nazyval aj tucny stvrtok. Tento den bol
priznacny tym, Ze sa zeny zacali spravat’ neobvykle - boli

agresivne voCi muzom, popijali v krémdch, tancovali a spievali na uliciach. Jednym
slovom - svet je pocas fasiangov .hore nohami". Neodmyslitel'nou si¢ast’ou fasiangov
st tradiéné faSiangové hry, v ramci ktorych boli predvddzané rozne magicko -
ritudine Ukony. Po dedindch $li v sprievode mladi muzi preobleeni v roznych maskdch.
Najcastejsie to boli masky: Cigdnka, Zobr‘dk, Drotdr, Stard Zena, Prespanka s
deckom, Mladucha a Mlady zat, Kovd¢, Komindr, Handrdr, ale aj maska Medved'a,
Kozy, Turofia a Slamenika, ktoré symbolizovali plodnost’, ale aj smrt'. V ruke drzali
razen alebo Sabl'u - prastaré symboly muZskej sily a plodnosti. Na raZen im l'udia
napichovali slaninu, klobdsu, ddvali im vajcia a peniaze na spoloné posedenie.
Zapichovanie razna do povaly symbolizovalo pomyselné spojenie neba so zemou. Muzi
prezleceni v maskdch Zobrali, kradli, predstierali prdcu, za ktord sa doZadovali
odmeny, ale aj tancovali tance .na konope" &i . na l'an®. Ich dlohou bolo zabavit’
dedinéanov. Parodovali preto svadobnikov, vysmievali sa z vydaja chtivosti, lenivosti,
hldposti, pychy a spanstelosti a trestali staré dievky- priviazali im na nohu klat.
Jednym slovom si mohli dovolit’ poCas fasiangov to, o si inokedy nemohli. Strasili
malé deti, nahdnali, $tipali Zeny, tancovali s nimi, dokonca ich valali po zemi. Typickym
faSiangovym jedlom boli Sisky vyprdzané na masti. NajveselSie obdobie roka vsak
strieda 40- driovy pdost. Ukoncia sa vSetky zdbavy a svet sa vrdti opdt’ na rok do
starych kol'aji. Na poslednej fasiangove; .
zdbave sa preto predvddza symbolické
pochovavanie basy. Pochovdvanie basy je
[udovad hra parodizujlca skutocny pohreb.
Jej zdkladnym motivom je zdkaz zdbav
pocas nasledujiceho pdstu. Jednd sa o
vyrazné komické stvdrnenie. Hlavnymi
kostymovanymi postavami sd postavy
kfaza, rechtora a smutiacich
.pozostalych®. Kraz paroduje obrad




rozlicky, akd byva pri cirkevnom obrade,
ohlasuje koniec zdbavy a IG¢i sa s basou,
ktord za ndreku pritomnych vyndsajd von.
Priebeh pochovdvanie basy je nasledovny:
ozndmenie o ochoreni, vySetrovanie lekarom,
odvoz do nhemochice, ozndmenie o smrti,
pohrebny sprievod, pla¢ nad hrobom
a Citanie testamentu. Texty viak nie su dané,
vytvdrajd si ich herci sami, vd¢sinou ide o
improvizdciu. SU Casto  popretkdvané
humornymi pribehmi a vlastnost’ami obyvatel'ov danej dediny. Ked' je basa pochovanag,
mdze zacCat’ post. Obdobie velkonocného pdstu zacina dhom, ktory pozndme pod
ndzvom Popolcova streda alebo Skaredd streda. Je to pohyblivy sviatok, jeho ddtum
sa rata podl'a lundrneho

kalenddra a pripadd na 40. deri pred Vel'kou nocou. Sldvenie Popolcovej stredy bolo
zavedené v 7. storoéi a tento den sa stal dfiom pokdnia a postu. PosT mal pomoct’
¢loveku ndjst’ cestu k duchovnym hodnotdm. [ E ‘
Veriaci si na prijatie sviatosti v tento den
obliekali v zmysle prvokrest'anskych tradicii
kajlci odev a posypali sa popolom. Zvyk posypat’
sa popolom pretrval dodnes, avsak uz len
symbolicky, kedy kiaz urobi popolom krizik na
Celd veriacich. Odev bol ladeny do smitocnych
farieb. Najéastejsim jedlom Popolcovej stredy
bola kysla mlieéna polievka. Vel'’konocny pdst sa
konci Vel'kym piatkom.

Dria 25.02.2020 sme aj v naSom zariadeni pochovdvali
basu, ako symbol ukonéenia najveseldieho obdobia roka
a to fasiangov, po ktorom nasleduje od Popolcovej
stredy 40 - driovy pdst. PoCasie ndm prialo a d'akujeme
prijimatelom Zariadenia podporovaného byvania za
krdsny program akrdsne popoludnie spojeného
s tancom a dobrou ndladou. Dakujeme aj prijimatel'om

25 Domova socidlnych sluzieb , za GCast’ v krdsnych
kosfymoch a aj pani kuchdrkam za vyborné $isky, ktoré si neodmyslitel'nou sicast’ou
tohoto obdobia. V neposlednom rade d'akujeme pani riaditel'ke za pohostenie ktoré
dala pre nds pripravit'.

Autor: soc.



Opatrenia z dovodu Sirenia virusu COVID - 19 - besedy

Priznak Vyhnite sa

S CORONAVIRUS : CoV

o d

zvieratami

2.
X
Vyhnite sa nechranenému
- kontaktu so Zivymi divymi
. A alebo hospodarskymi
7 | ‘ o )

X
Vyvarujte sa dotyku
o¢i, nosa a (st
neumytymi rukami

myv Pri kadl'ani, Ak mate
Us, éj.:’ alebo kychani  kagel, alebo
si zakryte (sta nadchu
ruky papierovou noste masku
vreckovkou

Dria 12.3. 2020 sme mali radu prijimatel'ov kvdli karanténe a koronavirusu

O Co sa jednd?

Koronavirus (Coronavirus) je spolo¢né oznacenie pre Styri rody virusov obsiahnutych
v podCeladi Coronavirinae. Konkrétne sa jednd o Alphacoronavirus, Betacoronavirus,
Gammacoronavirus a Deltacoronavirus. Zvylajne mozu sposobovat’ choroby
istom okamihu svojho Zivota virusom nakazenym, no priznaky sd zvylajne mierne az
stredne zdvazné, v zavislosti na aktudlnej kondicii jednotlivca a predchddzajicich
ochoreni. V niektorych pripadoch vSak mozu virusy sposobit’ choroby dolnych
dychacich ciest, ako je zdpal pl'ic a bronchitida.



CENNE INFORMACTE:

1. Umyvat’ si ruky ¢asto mydlom a teplou vodou, najmenej pod dobru 20 sekdnd.
Ak nie je k dispozicii mydlo a voda, treba pouzit’ dezinfekény prostriedok na
ruky na bdze alkoholu,

2. OCI, nosa i Ust sa nedotykajte neumytymi rukami

3. Zakryvat’ si nos a Usta pri kasl'ani a kychani jednorazovou papierovou
vreckovkou a ndsledne ju zahod'te do kosa alebo kaslat’ a kychat’ do ohybu
lakt'u

4. Vyhybat' sa blizkemu kontaktu s Fud’'mi, ktori javia priznaky nddchy alebo
chripky

5. Dodrziavat’ vzdialenost’ najmenej jeden meter medzi vami a kymkol'vek kto

kasle alebo kycha

V Ziadnom pripade nefajcite ohorky, $paky po sebe a nepite po druhom

7. Nehrabte sa v koSoch, nedopijajte zbytky drinkov ¢i ndpojov

o

V pripade prepuknutia koronavirusu Covid 19 - je zostaveny krizovy $tdb tu v Domove,
do ktorého st zahrnuti 5 l'udia, ktori by zostali v karanténe s nami. Ide o veddcich
zamestnancov: Tibor Unterfranc, P. riaditel'ka, Bibidna Demeterovd, BoZenka
Lazarekovd, Mat’ka Uramovd, Ivka Mokrd. Okrem toho domov je stdle spojeny s
krizovym a zdravotnym $tabom v pripade prepuknutia virusu a tak isto sd informovani
¢o v takomto pripade konat’ a ako majd postupovat’. V Ziadnom pripade nepodliehajte
panike, klebetdm medzi prijimatelmi domova. Drite sa prikazov a pokynov
zamestnancov domova a overenych informacii.

Dna 1.4.2020

1. Boli sme opdtovhe vyzvani na disciplinu ohfadom umyvania rdk a ¢o mdme robit,
keby sme boli nachladnuti alebo chori - nemdme kaslat’ do dlane ale do ohybu lakt'a.

2. Prijimatelia sa doZadovali, pre¢o nemajd vietci prijimatelia rdska - p. Bozka ndm
vysvetlila, Ze niektori nemajud ruska, lebo by im boli dané zbytolne. Niektori
prijimatelia berd lieky, kde je zvySené tvorenie slin,...

3. Nemdme zabudn(it’ na dodrzZiavanie dostatonej vzdialenosti jeden od druhého.

Kazdy prijimatel c¢o pride do kanceldrie iza socidlnou pracovni¢kou alebo
dctovnickou alebo riaditel'kou a nebude mat’ rdsko a bude Ziadat' o stretnutie -
nesmie byt pusteny do kanceldrie. Tito pracovnici sa tiez musia chrdnit’ pred nami,



no vsak tento prijimatel nebude odmietnuty, ale na jeho vlastné vyziadanie bude
tento pracovnik Domova k nemu zavolany a vybavi s nim jeho poZiadavky. Pricom si
tento pracovnik musi zachovat’ dostatony priestor od prijimatel'a na svoju i jeho
ochranu, nakol'ko nemad risko.

4. P. socidlny sa s nami bude stretdvat’ kazdy tyzden a povie rade prijimatel'ov den
stretnutia a rada prijimatel'ov obozndmi so stretnutim ostatnych prijimatelov.

Dria 22.4.2020 sme mali stretnutie s p. socidlnou:
Uvod stretnutia sa niesol v tom, e sme museli dodrzat’ medzi sebou dostato&né
odstupy, d'alej ndm bolo prizvukované, Ze vsetci o mdme riska, aby sme ich nosili
a nielen ked' nds vidia zamestnanci Domova n.o. Aby sme sa chranili my, pretoze kazdy
chce, aby karanténa skonéila, aby sme sa mohli stretndt’ so svojimi blizkymi. Dalej
ndm bolo povedané, aby sme dodrzZiavali hygienu hlavne umyvanie rudk. P. Lehozcky a p.
Sajmer boli vyzvani k tomu, 7e aby sa stretdvali, no dbali o svoje zdravie a aby
zachovali dostatoénd vzdialenost’ - je to len pre ich dobroNa zdver stretnutia ndm
bolo pod'akované, Ze sme prisli a véetkého, ¢o bude nutné , ndm ozndmia. Bude
ozndmené d'alSie stretnutie skupiny.

p. socidlna bola poverend v mene riaditelky Domova n.o. ndm ozndmit’, Ze sa
nachddzame v prvej fdze uvol'novania opatreni zo 4 fdz, o su vytvorené krizovym
$tdbom vlady a hlavnym hygienikom.

Co to pre nds znamena:
1.fdza ndm priniesla :

1. Nemusime nosit’ riska tu v Domove, ale ako ndhle prechddzame cez dedinu
musime mat’ rdsko!

2. MéZzeme chodit’ na vychddzku, max. 5 prijimatelov Domova s p.
vychovadvatel'kou.

3. MG&Zu nds prist’ navstivit’ pribuzni max. 2 a to na dobu jednej hodiny, ale iba za
uréitych podmienok: musia mat’ rudsko, jednorazové rukavice (pokial ich
nemaju, Domov im ich poskytne). Risko musi mat’ aj prijimatel'. MGZu navstivit’
len na vyhradenom mieste a mozu ist’ pokial im bude treba na WC tiez na
vyhradenom mieste. Do izieb a inych priestoroch v DSS mimo urcenych je
ndvsétevdm prisne zakdzané! Vsetko, o prijimatel'om Domova prinesu sa spise
a tieto veci, €i uz sd to cigarety, strava, peniaze sa prijimatelovi daji cez
vychovu, oddelenie alebo cez ekonomicky Usek - to sa tyka kdvy, penazi,
cigariet. Podl'a toho, ako prijimatel bude potrebovat’. M6ze vds prist’ pozriet’



aj kamardt ale iba jeden a tiez prenho platia opatrenia, ¢o st uréené Domovom
pre ndvstevy. NdvSteva by mala pri kazdom navstiveni prijimatel'a zavolat’ p.
riaditel'ke, aby sa dohodol ¢as ndvitevy, lebo po kazdej ndvsteve sa vyhradeny
priestor musi dezinfikovat'.

Dalsie uvol'tiovanie opatreni v DSS je pldnované na 15.6. alebo 16.6. 2020 pokial
v DSS nesttpne pocet chorych na koronavirus.

Dalsie stretnutie sa nieslo v duchu uvol'fiovania opatreni tu v Domovoch socidlnych
sluzieb. Bol to druhy stupefi zo $tyroch stuptiov uvolfiovani opatreni v DEE. Dalsi
stuperi ndm prijimatel'om priniesol, Ze mozeme ist’ domov na vikendy a sviatky, ale
len v doprovode pribuzného. Musia nds aj doviezt’ aj odviest’ - ten rodinny prislusnik,
¢o nds zobral na vikend alebo na nejaké sviatky. Ma to viak aj postup: Musi formou
Cestného prehldsenia prehldsit’ a aj vyplnit’ formuldr cestovatel'skej anamnézy, ze je
zdravy a Ze aj prijimatela pofas ndvstevy daného rodinného a domdceho prostredia
nevystavil Ziadnemu ochoreniu - aj pri prichode, aj pri odchode. Musi sa dezinfikovat’
ruky a musi mu byt zmerand teplota, aj pribuznému.

2. bod uvol'fiovania opatreni ndm priniesol: mdzeme sa zuéastriovat’ bohosluzieb, ale
kazdé takéto zucastnenie sa musi zapisat’ do hldsenia, kde sa piSe ¢as odchodu
a prichodu z bohosluzby. Pri odchode musi mat’ prijimatel risko polas celej
bohosluzby apri prichode do DSS mu musi byt zmerand teplota amusi si
dezinfikovat’ ruky.

Toto uvol'iovanie opatreni v DSS naberd okamzitd platnost’ k datumu - 15.06.2020

zapisom stretnuti bol povereny ¢len rady prijimatel'ov: Andrej Lehoczky

DOLEZITE

ZAKAZ NAVSTEV
DO ODVOLANIA !

Z dovodu opiatovného Sirenia virusu COVID — 19
a prijatych preventivnych opatreni v suaavislosti s jeho
d'alSim Sirenim: je nase zariadenie DoOomov n.o.
Pre navstevy Zzatvorendé.
Opatrenie je prijaté z dovodu zhorsenia
epidemioclogickej situacie v nasom regiéone.
Platnost zakazu od: 18.9. 2020 — do odvolania!

Vo Vel'kom Poli, 18.09.2020 Ing. Miler

A vietko to tu bolo opdt’ ale ako my preZivame toto obdobie? Citajte v naSom
Casopise d'alej. Nevzddvame sa, naopak ideme d'alej za svojimi cielmi a tak sa dad
prekonat’ vietko.



Nas mini Sportovy den

Tento relaxacny den sa konal pri odstdvke elektriny, tu vo Vel'kom Poli.

discipliny ako napriklad beh firikom, kolky, kviz, ktory bol zamerany na precvicenie

kognitivnych funkcii mozgu - obsahoval rézne otdzky: ako sa volds, ¢i vies$ nakreslit’

Cas, Ci si vie$ zapamdtat’ Zivle - zem, voda, oheri, vzduch, aky je rok, kol'ko si tu
BT, A v Domove rokov a kedy si prisiel...

Po tychto disciplinach nasledoval
chutny obed, ktory si pre nds pripravila
p. riaditel'ka, p. kuchdrka- Po chutnom
obede ndm zacalo mrholit’ a tak sa nas
den blizil ku koncu. Mali sme kavu
a chlebik
s mast’ou
a cibulou na

olovrant. Postupom Casu uz aj v dedine zapli elektrinu a sa
kazdy z nds presunul do nasich skromnych pribytkov a kazdy
bol rdd. Kazdy z nds si niesol rozne pocity a zazitky z tohto
relaxacno-oddychového dria.

Autor: Andrej Lehoczky




Ako sme si sl'tbili, tento rok nds ¢aka
niekol'ko Sportovych dni. Jednym z
hich bola aj sIne¢nad streda 8.7.2020,
ktord sme si uzili v hordch. Avsak tdto
tdra bola niecim vynimocnd! Nds pdn
fardr dostal od nds daréekovd
poukdzku ku krdsnemu jubileu 70.
rokov, kde sme mu darovali prijemny
den spojeny s turistikou na Jazvinskd
jaskynu v Malej Lehote. Vel'mi sme si
g s to uzili, po ceste vytvorili "mini"
e e - sUfaZe a na obed nds cakal vyborny
TR R e b guldSik a koldcik! Tomu sa hovori
ﬁ”ﬁ’ﬁ;&.@@mu@mw SRy M N[ el skvelc'l STREDAI
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USMEV - beseda , UCTA K STARSIM

Tato skupina resp. stretnutie sa tykalo a bolo zamerané hlavne ku dfiu Gcte k starsim,
tu v Domove oblanom resp. prijimatelom Domova starsim viac ako 60 rokov. Tito
prijimatelia Domova dostali daréek od Obecného Uradu a aj mensie prekvapenie od p.
riaditel'ky.

Druhd Cast’ skupiny sa tykala toho, Ze sa hds na zaciatku sedenia spytala p. Bozka Ci
vieme, akym driom bol 5. oktdber, no nik nevedel. 5. oktdber bol aj den uitel'ov, ale
aj zdroven svetovym driom Usmevu. Pod’'me si nieCo povedat’ o tomto dni a o tom, kto
bol jeho zakladatel om.

Ludstvo za Svetovy deri Usmevu vd'aci inak nendpadnému umelcovi Harveymu Ballovi
z amerického Worcestra. Ten na objedndvku jednej poist'ovacej spoloénosti mal
vyhotovit' jasny symbol, ktory by si I'udia 'ahko zapamdtali. Teda v istom zmysle
"vizitku" spoloCnosti.

Harvey Ball si hlavu dlho neldmal, nakreslil jednoduchy obrdzok - tvar so zltym
podkladom v kruZnicovej podobe, dve bodky ako oli a jednoduchy obld¢ik - dsmev.
Stalo sa tak v roku 1963. Uspech bol neZakany, klienti spolo&nosti zajasali nadsenim.
U% o niekol'ko mesiacov sa vyrobili desat’tisice odznakov. ZIté usmievavd tvdricka sa
Coskoro dostala aj na tricka, obdlky, pohl'adnice, ¢i dokonca ha postovd zndmku.

Harvey Ball sa zacal zaujimat’ o predaj svojho dielka - symbolu. Prisiel aj s ndpadom
zaloZit’ Svetovy den Usmevu. Bol totiz presvedceny, ze taky den musi sa musi stat’
zdrojom dobrej ndlady. Ved' dsmev na tvdri ¢loveka nemd ni¢ spoloéné s politikou,
zemepishou polohou &i ndzorom.

Inicidtor si vybral prvy piatok v oktébri a prvykrdt sa Svetovy deri ismevu slavil v
roku 1999 vo Worcestri i na celom svete. Ked’ o dva roky Harvey zomrel, z dcty a
pamiatke k nemu zaloZili naddciu, Harvey Ball World Smile Foundation. Jej aktivisti
pokracuji v Sireni a podpore tohto svetového dia. Umelec a zakladatel Ball bol
presvedceny, Ze ten den musi byt’ zdrojom dobrej ndlady.

Pocitalovad éra priniesla d’al$iu popularizdciu tohto symbolu, ktory vacsina 'udi poznd
pod ndzvom "smajlik". Ludia si ho posielaji v esemeskdch i v e-mailoch.

P. BoZzka ndm o tomto dni nieCo povedala a formou sit'aZze a pollvania chcela
preskdsat’ nasu pamdt’, ale aj obrazotvornost’ a kazdy z nds mal moznost’ zapojit’ sa



do stt'aze a nakreslit’ svojho vlastného smajlika. Bol aj druhd sanca, formou otdzky
k tomuto diu sprdvne odpovedat’ ha dand otdzku.

Bol zostavend porota, ¢o vyhodnocovala smajikov, ¢o sme kreslili
P.BEDNAR.
P.KANTOR.
P.GODANY.
NAJKRAJSIEHO SMAJLIKA NAKRESLIL:
1. MIESTO:A.LEHOCZKY.
2. MIESTO:S.KACA.
3. MIESTO:D.HORANSKY.

Ad'o nakreslil smajlika v tvare srdca, kruhu, oCi a Usmevu a slzy v jednom oku. Jeho
smajlik symbolizoval ldsku k 'ud’om, rozddvani dsmevu, ale aj smitku za lud'mi, ¢o
mal rdd a uz tu nie st s nami. Vyhercovia boli oceneni a dostali aj odmenu za (¢ast’
a kreativitu. BoZka chcela, aby kazdého aspofi ha mald chvil'ku urobila $t'astnym, tak
ho obdarovala ismevom, ktory ni¢ nestoji a ma vel'kd moc urobit’ éloveka $t'astnym
a aj malou drobnost'ou vo forme sladkej odmeny.

Autor: Andrej Lehoczky

Usmejte sal

- Uprimny smiech uvol'ni dychacie cesty,
- okyslici telo,

- znizuje riziko infarktu,

- posilfiuje imunitu,

- Usmev vdm precvici asi tristo svalov

Autor: soc.
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BRANNO SPORTOVY DEN - 10 ROENIK

. \” Dna 08.12.2020 sa uskutoénil uz 10. ro¢nik

Vds srdecne pozyva

kultdrno - Sportovej akcie s nazvom Branno

na |1). roénik Sportovej akcie T

Jranno-$oortony dai ', Q; e - Sportovy den pre prijimatel'ov socidlne;]

AL T SRR sluzby (PSS) v domove socidlnych sluzieb
ks

(DSS) a zariadeni podporovaného byvania
(ZPB) Domov n.o. vo Vel'kom Poli. U&elom
podujatia bolo zvysit' kvalitu Zivota PSS,

| v aredli D

2|

podporit’ ich integrdciu do spolo¢enského
Zivota, sprijemnit’ ich volny cas a
] rozptylit' ich od beznych zdravotnych ¢i
HESEREEE dusevnych problémov i napriek tomu
arndd obdobiu, v ktorom nds ohrozuje COVID-19.
Aktivny Sportovy den plny zdbavy
Domov 1.0, Verks Pole ¢. 5, 966 74, ICO: 31908675 organizuje neziskovd organizdcia

kazdoroéne v letnych mesiacoch na vybrand
tému. Vzhl'adom na aktudlnu situdciu ohl'adom
koronavirusu avzhladom na vysoky pocet
potvrdenych pozitivnych pripadov v lete sme sa
rozhodli, Ze tito akciu presunieme na december
2020. Pred realizdciou akcie boli PSS
i zamestnanci otestovani antigénovymi testami
a vetci boli negativni. Ni¢ ndm preto nebrdnilo
uskutolnit’ tdto akciu.

Desiate vyrocie sa hieslo v duchu ..pravy branny
den®. Zamestnanci i klienti sa nachvilku stali siast’'ou jednej armddy. Akciu sme
otvorili rano o 9:00 hod, kde sme vSetci dostali pokyny, kde budd brané discipliny,
pripomenuli sme si protipandemické opatrenia (ROR) a hluénym ,ZDAR" sme sa
vybrali na branné discipliny. Klienti prechddzali Siestimi disciplinami, kde ich ¢akali
rozne Ulohy - zozndmenie sa s plynovymi maskami, hod grandtom, podanie prvej
pomoci pri roznych situdcidch, orientdcia v priestore s buzol'ou, viazanie uzl'ov z lana
a vedomostnd disciplina o COVID-19. Na obed bola pripravend kapustnica, ktord
navarili kuchdrky Domov n.o. S cielom predist’ zavleceniu ochorenia COVID-19 do
zariadenia sme sa rozhodli, Ze tento rok nebude na branno-Sportovom dni Ziva kapela.



O 13:00 hod nds mal navstivit' byvaly prislusnik
Ceskoslovenskej armddy a G¢astnik dvoch mierovych
misii OSN - pplk. Ing. Stefan Demeter, no po
zasadnuti krizového $tdbu Domov n.o. sme zvazili
jeho Ucast’ na podujati s cielom chranit’ klientov
i zamestnancov
v boji proti
COVID-19. No
ked'ze  mdme
Sikovnych

zamesthancov,

dvaja testovani zamestnanci s negativnym ,
vysledkom testu sprijemnili tento den
_ | ¥ klientom ako Mikuld$ a Eert. Mikulds potesil
o it | " kazdého klienta i zamestnanca sladkou

& odmenou a poprial vSetkym hlavne vela
zdravia v tomto t'azkom obdobi a krdsne
prezitie vianocnych sviatkov. A 10. rocnik
tejto akcie bol na konci. VSetci GCastnici
. boli odmeneni zelenym hrnéekom a riskom,
ktoré im budd pripominat’ tento krdsny den.

Podujatie sa uskutocnilo s financnou podporou Banskobystrického samospravneho
kraja.

Autor: Ing. Bibiana Demeterova
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PYTALI SME SA PANI RIADITELKY:

1. otdzka

Prvl otdzku nechdvam na vds. Mala by zahtrat’, Co pre vds tento rozhovor znamend,
¢o by ste chceli prostrednictvom tohto rozhovoru povedat’ prijimatelom Domova,
aké pocity vo vds tento rozhovor vyvolal a o vo vds resp. vyvoldval a zanechal.

Odpoved’: Som velmi rada, ked’ nielen zamestnanci zariadenia, ale i klienti
prichddzajd s novymi ndpadmi a inspirdciami. VSetky podnety, ktoré mi predostriete
vzdy uvdzim a snazim sa ich naplnit’, no niekedy sa to vSak nedd. Tieto otdzky beriem
najmd pozitivne, pretoze vidim, Ze aj prijimatelia maji snahu, aby zariadenie
napredovalo a neustdle sa rozvijalo. Taktiez som spokojnd s otdzkami, ktoré sa
dotykajud viacerych pracovnych dsekov ako je kuchyria, vychova, atd'. Kazdy vds ndvrh
je prediskutovany s vedicimi Usekov a hladdme sprdvnu alternativu, ktord bude
vyhovovat’ véetkym.

2. otazka

P. riaditel'ka touto otdzkou v prvom rade nechcem vds znevdzit' a ani zasiahnut’ do
vadej osobnej integrity, ale ako ¢len rady a na prianie prijimatelov Domova vdm ju
musim poloZit’. Prijimatelia Domova sa pytajd, kedy sa bude chodit’ do obchodu? Viem,
Ze touto otdzkou sa nechcete zaoberat’, ja vidim tri sposoby, ako sa to da spravit’:

- Aby ndm chodili nakupovat’ zamestnanci vychovy s tym vSak nesdhlasia - je to
neredlne.Trosku realistické je to, Ze by sme chodili s vychovou my prijimatelia
Domova.

- Keby sme chodili dajme tomu 5 prijimatelia Domova, o je povolené ist’ von s 1
vychovdvatel'kou do obchodu. S tym Ze by sme mali rdska, jednorazové rukavice, aby
sa ni¢ nedonieslo do Domova a vykonali by sme dezinfekciu rik este umytim rik alebo
¢o by ste povaZovali vy za potrebné.

- eSte jeden spdsob a to je ten, Co sa tyka vasej osobnostnej integrity. Nakol'ko ste
riaditel'’kou fohto Domova a pdn starosta je vds manzel, vidim eSte 1 sposob i by pdn
starosta a vy ako poslankyna obecného zastupitel'stva a d'alsi prislichajici poslanci
- nemohli prostrednictvom rozhlasu vyhldsit’, ¢i by obcania dediny nemohli sthlasit’
s tym, Ze by sa jeden den v tyzdni nedal vyhradit’ na 1 hodinu pre prijimatel'ov
Domova. Nakol'ko tiez sme suicast'ou dediny a na tomto zdklade sme si tiez volili
starostu a poslancov obecného zastupitel'stva a tak tiez aj ked’ sme psychiatricki
CiZe duSevne chori pacienti a mnohi z nds st zbaveni akychkol'vek prdvnych tkonov,
mdme tieZz prdva ako kazdy ony oblan SR, CiZze ako zdravy a fungujlci obcan
a jedinec.



Odpoved’: Nachddzame sa v ndrolnej situd cii, ktord nie je [l'ahkd ani pre
zamestnancov, ani pre klientov. Rozumiem, Ze pre vds klientov je ndrocné prijimat’
niektoré opatrenia, ako je napriklad zdkaz chodenia do obchodu. Vase ndvrhy, ktoré
ste predloZili st adekvdtne, no nase zariadenie sa taktiez musi riadit’ nariadeniami,
ktoré vydd Urad vlddy SR a krizovy $tdb SR. Momentdlne, Urad vlddy vydal zdkaz
vychddzania, ktory by mal platit’ do janudra roku 2021. To znamend, Ze zdkaz
vychddzania plati s istymi vynimkami, ako napriklad ndvéteva lekdra ¢i cesta do
zamestnania, no ndvSteva obchodu je pre klientov zariadeni zakdzand. Vzhl'adom na
to, Ze zariadenia socidlnych sluZieb patria medzi ohrozujice skupiny, niektoré
opatrenia su prisnejsie a musime ich plne respektovat’. Samozrejme, ze ak sa bude
situdcia lepSie vyvijat’, budem zvaZovat' vase ndvrhy. Posledny ndvrh, ktory ste mi
ponukli s vytycenou hodinou v obchode vo Vel'kom Poli pre vds, klientov, je neredlny.
Obchod Jednota nie je obecnym obchodom, ked'Ze aktudlne obec svoj obchod nemd.
Jednota by tak nesdhlasila s vasim ndvrhom. Opakujem, Ze ak sa situdcia zlepsi
a epidemiologické opatrenia nebudd také prisne, zvdzime ndvstevu obchodu cez
zamestnancov tohto zariadenia. DoCasne vSak mdte aspon zadovdZené ndkupy
cigariet, kdvy a cukru.

3.otazka

Tyka sa smeti. Mali by sme na vds poziadavku, ¢o sa tyka smeti - Ci by ste ndm nemohli
kdpit' nejaké kvalitnejsie rukavice a nakolko sa blizi jeseri prsipldste, Co ste ndm
sl'dbili, ale este nezakdpili. TaktieZ ndm bolo prislibené, Ze sa zvdcsi priestor na
komundlny odpad nakol'ko sa poval'uju vrecia s plienkami po zemi nakol'ko nieje dost’
miesta pre odpadkové kontajnery. Dalej ndm bolo prislibené, ¥e sa zakipia kyble
z plechu ato do beténovych koSov ato z dovodu, Ze si tam plastové kyble
a prijimatelia do tychto kyblov hddZzu aj horiace ohorky a moze dgjst’ k prepdleniu
dia a my tak musime tento odpad vyt'ahovat’ ruéne.

Odpoved’: Po vzdjomnej dohode potreby novych pracovnych pomdcok ako rukavice Ci
prsipldste, sme tieto veci zaobstarali. Nakdpili sme nielen spominané rukavice,
priipldste, ale i plechové kyble, ktoré boli taktiez navrhnuté. Co sa tyka ndvrhu
zvdcSenia priestoru ha komundiny odpad, bohuzial tito poZiadavku sa ndm z hl'adiska
financnych prostriedkov nepodarilo uskutocnit’. Na kalenddrny rok 2020 sme mali
vyhradend ¢ast’ finanénych zdrojov, ktoré sme vSak museli vyuzit' na iné potrebné
opravy, s ktorymi sme na zaciatku roka ani nerdtali. Uvidime, ¢o ndm prinesie rok
2021 a aké finanéné prostriedky budeme mat’ k dispozicii.



4. otdzka

Ked'Ze sa stravovacia komisia nestretdva, ¢im svoje ndavrhy nemézem predkladat’,
musim sa opytat’ vds. Ja by som chcel poprosit’ touto formou, ¢i by kuchyha nemohla
skdsit’ varit’ aj iné jedld, ktoré sa tu nikdy nevarili, ale mozno aj iné rariajky, aby tdto
strava bola pestrejsia. A aby sme skdsili nieCo nové, nielen zauzivany stereotyp.

Odpoved’: Nedisponovala som informdciou, Ze stravovacia komisia sa nestretdva
a nepredkladad svoje ndvrhy a pripomienky. Budem sa snazit’ tito zdleZitost' napravit’
v roku 2021 a opdtovne zaviest’ stretdvanie stravovacej komisii. Sthlasim s ndvrhom
pridania novych jeddl do jeddlnitka, ktoré budd spifiat’ predpisané poziadavky. Je
viak potrebnd diskusia hajmd s hlavnou kuchdrkou. Avsak myslim si, Ze stravu mdte
pestrd a vyvazend, Co je vidiet’ aj na vasich bruskdch ©

5.otazka

Chcel by som vds poprosit’, i by sme vo vychove nemohli mat’ ind Cinnost’, nielen
zamerand na pracovnid Cize ergoterapeutickd, ale mat’ napr. pocdvanie hudby a to
ukludriujicej Cize harmonickej alebo mat’ zamerand cinnost’ na posilfiovanie
kognitivnych funkcii mozgu, aby sme nehlipli, ale aby bol udrziavany povodny intelekt,
socidlne a empatické vnimanie ¢o a pri dusevnych ochoreniach strdca a otupuje. Dalo
by sa to pomocou hlavolamov, muselo by sa zaat’ jednoduchymi, lebo si myslim, Ze aj
tu by to mohlo spGsobit’ problém nakol'ko sa v takomto nevyvijajlicom prostredi
dlhodobo nachddzame a to si uréite uvedomujete aj vy. A este by sa mohla trénovat’
motorika a empatické vnimanie kreslenim, ¢o by sa dalo vyuZzit’ a pochopit’ ako sa citi
jedinec aj skupina, o by sa dalo vyjadrit’ skupinovym kreslenim. Ja sa p. riaditel'ka
snazim, aby sa tu zaviedlo nieco nové, nielen stereotyp.

Odpoved': Pracovny lsek vychova mad za Ucel venovat’ sa vsetkym klientom ndsho
zariadenia. To znamend, ze akykol'vek rozumny ndvrh je vitany. V roku 2021 budem
musiet’ diskutovat’ s dsekom vychova o ich napldnovanych pracovnych cieloch.
Musime ndjst’ novy spdsob, ktory by fungoval a oslovil ovela viac klientov v zariadeni.
Klienti mozu taktiez inspirovat’ svojimi ndpadmi a poZiadavkami, ktoré su naplnitel'né
a pestré. Ndpady ako pocuvanie relaxacnej hudby, kolektivne kreslenie ¢i vymyslanie
hlavolamov vnimam ako sprdvne aktivity na rozsirenie Cinnosti vo vychove.

6. otazka

Poslednd otdzku opdt’ nechdvam na Vdés: Co ste citili pri tomto rozhovore, resp. ¢o
vam priniesol nové, o by ste chceli do budlcna dosiahnut’ a ¢o ofakdvate od nds



prijimatel'ov do budidcna a ¢i aj tymto rozhovorom ste nasli, ze ¢o by sa dalo zmenit’
a hlavne vasou ochotou a pdsobenim ako riaditel’ky vo funkcii.

Odpoved': Dakujem za vietky otdzky, ktoré ste mi polo¥ili. Som rada, Ze vdm neustdle
aj po tol'kych rokoch zdlezi na chode zariadenia a na jeho lepSom rozvoji. Urlité
poziadavky nie je mozné naplnit’ z dovodu toho, Ze aj my sa musime riadit’ danymi
pravidlami. Avsak, niektoré ndvrhy boli prijatel'né a vel'mi indpirujice. Otdzky vnimam
i ako spatnd vdazbu na niektoré pracovné dseky, s ktorymi sa stykavate denno-denne.
Pokladdm to za ddlezité, aby som poznala vase ndzory, pripomienky a zmeny, ktoré
chcete zaviest'.

Do buddcna si prajem najmd spolupatri¢nost’ medzi klientami a zamestnancami, ktord
je pri prdci v zariadeni vel'mi potrebnd. TaktieZ si Zzeldm, aby tieto inspirdcie , navrhy
a ndpady boli nielen z vasej strany, ale i zo strany zamestnancov. Ale ako som uz
povedala, je ddlezité, aby ste aj vy svojimi ndvrhmi prispeli k chodu zariadenia.
Myslim si, Ze napriek aktudlnej nelahkej situdcii sa nasSe zariadenie este vdcsmi
zomklo a prichddza vzdjomnd pomoc i pochopenie zo strdn klientov i zamestnancov.
Na zdver tohto rozhovoru by som si najviac priala pre vietkych zdravie, dctu
a rodinnd pohodu v roku 2021 bez smrtiaceho virusu Covid-19.

Otéazky pani riaditel’ke polozil v mene prijimatelov Domov n.o., ¢len rady prijimatelov Andrej
Lehoczky.

DAKUJEME

Bola som poctend poziadavkou naSich prijimatel'ov pod'akovat’ nasej pani riaditel'ke
Ing. Milene Demeterove;.

Preto Vam mild pani riaditel’ka v mene vSetkych prijimatel'ov Domov n.o. d'akujem za
vietko. Za starostlivost’, za trpezlivost’ a za dobri opateru. Za dobré slovo, za
porozumnenie a za snahu sprijemnit’ ndm vsetkym Zivot tu v Domov n.o., v haSom
domove. Dakujeme.

Autor: soc



Nase dni pocas , Korony"

Ani pocas tohto ndrocného obdobia sme ani na
moment nezahdlali. Okrem réznych Gprav
a krasnych premien aredlu ¢i uz v Domove
socidlnych  sluZzieb  alebo v Zariadeni
podporovaného (i FERRRRE ;
byvania, sa nasi
prijimatelia
venuji  roznym
ginnostiam. Ci uz
si to vychddzky
; do prirody,
s‘rarosﬂuvos‘r’ 0 kvne‘rky zahr'adku rozne aktivity Ci uz
Sportové alebo ¢innostné a v neposlednom rade
priprav roznych maskrt a pokrmov. Prijimatel'om sa
venuji polas celého roka vsetci zamestnanci
a kazdy prijimatel md moznost’ vyskdsat' si
a spolupracovat’ na Cinnostiach, ktoré sd pre neho
nie¢im zaujmavé a oslovia ho. Bolo to tak i v tomto
roku, samozrejme vzdy pod dohl'adom zamestnanca

V Domove e
socidlnych sluzieb sa vTom’ro roku udialo vel'a
pozitivnych zmien. Opravili si priestory vychovy,
prekrila sa strecha na hospoddrskej budove, vonku
bol vybudovany, resp. opraveny a zdtulneny priestor
pre ndvstevy, nakolko tieto mohli byt vo
vymedzenom obdobi av ase , len vo vonkajsich
prietoroch. V neposlednom rade sa opravila
miestnost’ pre navstevy a kompletne
zrekonstruovala skalka pri  vstupnej bradne.
Vymal'ovala sa budova Cisti¢ky, upravila sa skalka
v (o ~ pri pracovni ahornej budove. Neskutoéne vela
Zmien na k‘ror‘ych spolupr'acovah hlavne nds pan Sofér Stanko, vedici ZPB Tiborko
a pdn udrzbdr Jozko.




V Zariadeni podporovaného byvania bola kompletne
zrekonstruovand kotolfia, opravené strechy na
altdnkoch, opravend strecha na hlavnej budove
a mnozstvo dprav a inych dolezitych oprav. Okrem
iného, za pomoci Barborky Demeterovej Dis. Art,
dostala dplhe novy vzhlad i skalka. Aj tu okrem
zamestnancov vela prdc vykonali pdn veddci
Tiborko a pdn Sofer Stanko.

Samozrejme spolupracovali sme vietci C&i uz
zamestnanci alebo prijimatelia ale vzdy s pomocou
aradou nasej pani riaditelky Ing. Mileny
Demeterovej, ktord vSetky tieto prestavby vzdy
vCasne pldnovala, organizovala a starala sa o nasu
bezpelnost’ a o nds vietkych.

Autor: soc.




VIANOCE 2020

Aj napriek situdcii akd bola v tomto roku sme
sa stretli vSetci pri $tedrovecernom stole.
Sice sme obmedzenia pocitili v nepritomnosti
pdna fardra, ale mali sme vSetko ako kazdy rok.
A mozno i omnoho viac, ¢o si uvedomime az
v obdobi ako bolo v fom roku. Sme spolu a qj
pre tazki dobu v ktforej sme, no
vd'aka v€asnym opatreniami pani riaditel'ky,
sme aj v dobrom zdravi a to je najddleZitejsie.

: Autor: soc.
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Spominame
V roku 2020 nds navzdy opustili
Pokrifka Rudolf
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V Cisle 1/2021 uvitame prispevky k akcii: Besedy, oslavy , “ ¢omu som sa venoval v roku 20217, «
“ Ako som vnimal obdobie CORONY”. Dalsie ¢islo ¢asopisu “EDITORIAL”, uverejnime v
mesiaci Januar 2022.

Prispevky do Casopisu odovzdavajte p. Mgr. Lazarekove;.




