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Novorocny rozhovor p. riaditelky

Na zaciatku roka 2026 vyspovedal prijimatel soc. sluzby Andrej L. nasu pani riaditelku, ktorej
polozil niekol'ko otazok, ktoré zaujimali nielen jeho, ale aj ostatnych prijimatelov.

1. otazka: Ako ste spokojnda s rokom 2025? Vieme, Ze ste tento rok urobili vela pre domov — zrealizovalo sa
vymalovanie priestorov, nové nabytky, postele, podlahy a vznikli aj kuchynky, kde si prijimatelia mozu
zohriat jedlo alebo uvarit jednoduché pokrmy.

Rok 2025 hodnotim velmi pozitivne, pretoZe mi priniesol mnozstvo novych skisenosti a pouceni. Podarilo sa
mi zlepsit v oblastiach, na ktorych mi zalezalo, a viac som si uvedomila, ¢o je pre mna délezité. Aj ked nebol
vzdy jednoduchy a objavili sa aj tazsie chvile, naucili ma trpezlivosti a zodpovednosti.

Som vdacna za fudi okolo seba a za vietko, ¢o sa ndm pocas roka podarilo. Rok 2025 ma posunul vpred a dal
mi motivaciu do dalSich rokov. Osobne ma velmi potesilo, Ze sa mi narodila vnucka Charlottka, Maxikovi sa
darilo v $kole aj vo futbale a cela rodina prezila rok 2025 v zdravi. To je pre mfa ako mamu, manzelku a staru
mamu najdoblezitejsie.

2. otazka: Ako ste boli spokojna s akciami, ktoré sa v roku 2025 uskutocnili pre domov a ZPB, napriklad s
oslavou 20. vyrocia zaloZzenia domova ako neziskovej organizacie a s vianocnymi trhmi?

S akciami, ktoré sa v roku 2025 uskutocnili, som bola spokojna. Boli dobre zorganizované, zaujimavé a priniesli
nam mnozstvo peknych zazitkov. Kazdd mala svoje ¢aro — niektoré boli zabavné, iné poucné, no vsetky nas
obohatili.

Velmi si vaZzim prdcu zamestnancov, pretoze bez ich nasadenia, ochoty a spoluprace by sa tieto akcie nemohli
uskutocnit. Patri im velké podakovanie.

3. otazka: Mali ste v roku 2025 este priania alebo plany, ktoré sa Vam nepodarilo uskuto¢nit?

Nie vsetko, ¢o som si v roku 2025 naplanovala, sa mi podarilo stihnut. Niektoré veci som odkladala, iné mi
prekazil nedostatok ¢asu alebo energie. Uvedomujem si vsak, Ze nie vsetko sa da zvladnut naraz.

Rozhodla som sa zamerat na rieSenia — lepsie si planovat Cas, stanovit si priority a postupovat krok po kroku.
Mojim prianim je mat viac odvahy zacinat nové veci, viac ¢asu pre seba a svojich blizkych a byt spokojna so
svojimi rozhodnutiami.




4. otazka: Ako ste spokojna so zamestnancami a s plnenim organiza¢ného planu za rok 2025? Aké plany a
predsavzatia mate na rok 2026?

So zamestnancami som bola spokojna. Ocenujem ich zodpovedny pristup, spolupracu a ochotu pomahat.
Vdaka dobrej komunikacii a timovej praci sa nam podarilo zvladnut aj narocnejsie situdcie. V roku 2026 sa
chcem zamerat na dalSie zlepSovanie spoluprace, motivacie a pracovnych podmienok. Mojim ciefom je, aby
sa kazdy citil reSpektovany a motivovany.

Predsavzatia si nedavam, pretoZe verim, Ze ak chceme nieco dosiahnut, musime na tom pracovat cely rok,
nielen na jeho zaciatku. DOleZité je pozitivne myslenie a radost aj z malych malickosti. A najma — vnutorny
pokoj.

5. otazka: Co by ste ako riaditel’ka domova chceli osobne zmenit alebo zlepsit vo svojej pracovnej pozicii?

Mojim ciefom je nadalej zlepSovat fungovanie zariadenia a vytvarat prostredie, v ktorom sa budu dobre citit
zamestnanci aj prijimatelia. Chcem posilnit komunikaciu, spolupracu a déveru v time. Zameriavam sa na
skvalitnenie poskytovanych sluzieb, lepSiu organizaciu prace, podporu odborného rastu zamestnancov a
postupnu modernizaciu pracovného prostredia. Mojim Zelanim je viest zariadenie profesiondlne, stabilne a's
[udskym pristupom.

6. otazka: Prijimatelia domova sa pytaju, ¢i by sa dala posilnit Wi-Fi siet v zariadeni, kedZe signal je na
niektorych miestach slaby.

Ano, uz som v tejto veci podnikla prvé kroky a oslovila viaceré firmy. Hladame riesenie, ktoré bude pre nas
najvyhodnejsie a zabezpeci kvalitny internet v celom zariadeni. Touto otazkou sa budem intenzivne zaoberat
hned na jar.

7. otazka: Aké mate novorocné prianie do roku 2026?

Pri prileZitosti zaciatku nového roka by som sa chcela Uprimne podakovat za doveru, spolupracu a vzajomnu
podporu. Zamestnancom dakujem za ich zodpovednu pracu a ludsky pristup, prijimatelom za trpezlivost a
spoluvytvaranie prijemnej atmosféry.

Do nového roka prajem vsetkym najma pevné zdravie, pokoj, spokojnost a vela pozitivnych chvil. Verim, Ze
aj nadalej budeme spolocne vytvarat prostredie, v ktorom sa kazdy bude citit bezpecne, prijato a déstojne. A
najma prajem vSetkym vnuatorny poko;j.




Narocdeniny p. riaditelky
a vyhlasenie prijimatela roka 2024

Dna 31.01.2025 sme v naSom Domove gratulovali pani riaditelke pri prileZitosti jej narodenin a
zaroven sa uskutocnilo vyhlasenie najaktivnejsieho prijimatela a zamestnanca roka. Program sa
zaCal blahozelanim pani riaditelke k narodeninam. Pripravili ho prijimatelia formou
narodeninového vinsa, piesni, kde odznela i znama piesen Happy Birthday. Nasledne sme pani
riaditelke venovali skromné darceky, ako strom Stastia, rozne cukrovinky, kvety a dalSie
drobnosti. Po gratulacii nasledovalo vyhlasenie najlepSieho zamestnanca roka a prijimatela
Domova. Ocenenie bolo udelené tym, ktori pre Domov urobili viac neZ ostatni. Prijimatelom roka
sa stal pan Pavol Z. z DSS a Jaroslav Z. zo ZPB. Dalsi prijimatelia boli oceneni za

pomoc pri kultirnom programe, praci s drevom, udrziavani poriadku v okoli

Domova a v izbach, pomoci imobilnym prijimatelom a starostlivosti o oSipané.

TOP

ISlo o prijimatelov, ktori sa snaZili viac ako ostatni, no patri sa pochvalit vsetkych, ktori sa
akokolvek podielaju na Zivote nasho Domova. Ti, ktori by chceli byt v budicnosti oceneni
podobne, maju moznost sa snazit a zapojit. Kto vie, mozno prave v roku 2026 budete medzi

ocenenymi i vy. Za najlepSieho zamestnanca DSS bola vyhlasena Patricia D., ktora vyhrala uz po

tretikrat NajlepSim zamestnancom ZPB sa stal Henrich G.

Autor: PSS - Andrej L.




Den komplimentov

V janudri 2025 sme si pripomenuli Medzinarodny deri komplimentov. Dat kompliment je
umenie, no rovnako velkym umenim je aj vediet ho prijat. Aj u nds v Domove sme si tento den
sprijemnili pisanim komplimentov zamestnancom. Vyjadrovali sme, ¢o sa nam na nich padi,
preco su pre nas vynimocni a ¢im su pre nas ti najlepsi. Zamestnanci nam komplimenty opatovali
a napisali, pre€o si nas vaZia, ¢o sa im na nds paci a aké mame prednosti.

Cely den prebiehal v prijemnej atmosfére plnej smiechu a dobrej nalady. Takéto dni su pre nas
velmi doblezité, pretoze si uvedomujeme, Ze okolo nds su fudia, ktori si nas vSimaju, vazia si nas

a maju nas radi nie pre to, kym sme, ale pre to, aki sme a ¢o pre seba navzdjom znamename.

Autor: PSS - Andrej L.

Zamestnanec venoval kompliment prijimatelovi SS

Pracovity, spolahlivy. Jediny, ktory si dokaie skratif dovolenku len

- ap - . o Zamestnanec
PS5 -Pavol Z. | kvdli tomu, aby pomohol s drevom. Méze byt prikladom pre Patricia D
mnohych PSS. ’
PSS - Ladislav G. Kaidé Féﬂf’.‘l, ked'vprl'de_m‘dn FDPGJEy.mi povie: #ﬁﬁﬂj.ﬂmku” (aj ked sa Zamestnanec
tak nevolam). Vidy mi tym wyEari Gsmev na tvari. Zuzana J.
Je udribar, opravar, je jeden z nas. Ni¢ nerozbija, nepokazi, ale Zamestnanec
P55 - lvan V. w e -
diho newydrii. Michal B.
| Paci sa mi jeho sklofovanie. Vidy mi zlepii ndladu: , Rofajku mi Zamestnanec
PSS — Michal G. " Y P J
nenoste. Zuzana K.

Prijimatel SS venoval kompliment zamestnancovi

Mild Barborka! Chocem wyjadrif dctu a obdiv nad Tvojim charakterom
Zamestnanec | a milym pristupom k jednaniu s fudmi. V Tebe za nezaprela dprimnost | PSS — Daniel
Barbora D. a vzacna fenskost. 51 krdsna fyzicky, ale hlavne duevne. Nech ti to wydri 5
navidy. Také feny svet potrebuje!

Zamestnanec |Je tichd, mne sa nepaci, ked Zena vela rozprava.
Bibiana, D. ‘ PSS — lozef T.
Famestnanec | Helenka je mladéia zo dia na def. Hadky s Matom 5. jej zrejme pes — Milan
Helena R. | Prospievaju. N
6
famestnanec | Pridla do prace pekne obleéend. Lenka, si symposkal PSS —

Lenka 5. Jaroslav B.




Nase malé / velké besedy

e Beseda s Renatou Nazlerovou

Renata Nazlerova sa narodila 14. jula 1968. Vystudovala
Univerzitu Komenského v Bratislave. DIhé roky po6sobila

ako redaktorka a Séfredaktorka, v sucasnosti sa venuje

publicistike. Spolupracuje s televiziou JOJ ako scenaristka

a herecka, zndma je najma z reldcii Sudna sieri a Ochrancovia. Moderovala aj oblubenu talkshow
Supermama. Renatka zavitala aj do nasho Domova. Hned po prichode ju mnohi z nas zasypali
roznymi otazkami. O sebe nam prezradila, Ze Uc¢inkovala v televiznych relaciach ako Sudna sien
¢i Ochrancovia a Ze predtym posobila v podobnom zariadeni, akym je aj to nase. Prezradila o
sebe, Ze ma rada ludi, ktori nie su faloSni, nema rada klamstvo a vyznacuje sa silnym socialnym
a empatickym citenim pre fudi, akymi sme aj my. Dozvedeli sme sa tiez, Ze je vydata a ma syna.
Prijimatel Ténko D. jej porozpraval, Ze vie hrat na varhanoch a ovlada karate. Tak sme sa
dozvedeli, Ze aj Renata ovlada tieZ bojové umenie karate a je tiez drzitelkou zbrojného preukazu.
Prezradila nam aj to, Ze schudla, zmenila Zivotospravu, podstupila lieCbu injekciami na chudnutie
a chodila na infuzie. Po skonceni stretnutia nam darovala na pamiatku fotografiu s
vlastnoru¢nym podpisom. Na zaver sme jej podakovali za ndvstevu a ti, ktori mali zaujem, sa s
nou odfotili na spolo¢nej fotografii.

Autor: PSS - Andrej L.




e Beseda o Anne Frankovej

Dna 27. januara si cely svet pripominal 80. vyrocie

oslobodenia nacistického koncentra¢ného a vyhladzovacieho

tabora Auschwitz-Birkenau. Tento den je zaroven
Medzinarodnym driom pamiatky obeti holokaustu. | my sme sa rozhodli nenechat tento
vyznamny den bez povsimnutia a vzdat Uctu obetiam prostrednictvom besedy o Anne Frankovej
a holokauste ako takom. Nasa kolegyna Barborka sa osobnosti Anny Frankovej a okolnostiam je;j
tragického osudu venovala vo svojej diplomovej praci, vdaka ¢comu sa nasi prijimatelia dozvedeli
mnozstvo zaujimavych informacii a rozsirili si svoj obzor. Svoje vedomosti a poznatky si na zaver
overili v kratkom kvize. Milo nas prekvapila a mozno i zarazila skuto¢nost, Ze nasi prijimatelia si
uvedomuju hrbzy 2. svetovej vojny a najma fakt, Zze pred 80. rokmi by i oni pre svoje diagndzy a
hendikepy skoncili v podobnom tdbore... Sme radi, Ze st vnimavi k svojmu okoliu a uvedomuju
si, Ze antisemitizmus a nenavist nema mat v spolo¢nosti Ziadne miesto!

Autor: PhDr. Michaela Durisovd, DiS. art.
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VRAK NA DNE ATLANITKU

e Beseda o Titanicu

Besedu sme si pripravili o jednej z najvacsich a
najznamejsich lodi sveta — Titanicu. Jeho osud je
vseobecne znamy, no aj napriek tomu ponuka
mnoZstvo zaujimavosti, ktoré nas dokazu prekvapit.

e Titanic mal bazén, telocvi¢nu aj turecké kupele — luxus ako v 5% hoteli.
e Kuchyna denne spotrebovala vyse 14 000 litrov pitnej vody @
e Kapela hrala aj po naraze do ladovca — do poslednych minut @f

e Na palube boli psy a niektoré z nich dokonca preZzili @
e Titanic mal viac zadchrannych ¢Inov nez vyZzadovali zakony, ale stdle malo pre vsetkych...
e A najvacsiaironia? Oznacovali ho za ,nepotopitelny”...

Besedu pInu zaujimavosti a pikoSiek pripravila inStruktorka Miska, ktoru tato téma dlhodobo
fascinuje.

Autor: PhDr. Barbora Demeterova, DiS.art.




e Beseda o umyvani ruk

SVETOVY DEN HYGIENY RUK

@ 2 © o
0
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Svetovy den umyvania ruk Viete, Ze 15. oktdbra maju sviatok

nase Cisté ruky? My vieme a tak sme to zobrali vdZne a spravili sme besedu o tom, ako si
spravne umyvat ruky. Hlavna sestra nam vysvetlila, ako spravne umyvat ruky, ako spravne si
ich susit a dezinfikovat. Oboznamila nas, kolko bacilov sa nachadza vsade okolo nds. Poucna a
velmi dobra beseda vhodna v tomto chripkovom obdobi. Maly tahak ako spravne umyvat ruky
sme si vyvesili aj nad umyvadla, aby sme na to nezabudli. Niektori si ruky aj umyli, niektori

aspon slubili, Ze raz zacnu!




e Beseda o lesoch

Medzinarodny den stromov

Tuto besedu viedol nas prijimatel soc. sluzby. V oktdbri sa slavil
Medzindrodny den stromov, ¢o sme si aj patri¢ne uctili. Prijimatelia
si pocas prechddzok po nasSej krasnej okolitej prirode nazbierali
listy, ktoré si spolocne vylisovali a pripravili si herbdr. A prave o

tychto listoch, teda najma o stromoch, nam porozpraval nas Danko,

ktory ma o prirode tolko informdcii a skisenosti, Ze by ndm mohol

o nej rozpravat aj roky. Skveld beseda naozaj odbornika!

e Beseda o trolejbuse

Trolejbus Cislo 71 o¢ami Dominika

Nas prijimatel socidlnej sluzby Dominik miluje trolejbusy — a nie ' -'-—ﬂﬂ

hocijaké, ale konkrétne ten s cislom 71. S velkym nadsenim si

vyrobil maketu trolejbusovej trate so zastavkami a vSetkym, ¢o k nej patri. Nechybali ani zndme
dominanty Bratislavy, ako Bratislavsky hrad i ikonické UFO. KedZe Dominik pochddza z
Bratislavy a ma o nej mnozstvo vedomosti, rozhodol sa ich posunut aj mladsej generacii. S
pomocou instruktorky si pripravil malu prednasku pre deti z nasej materskej Skoly. Deticky sa

nie¢o nové naucili, vyfarbovali si obrazky a zaroven sa aj zabavili. Bolo to velmi prijemné, naucné

a vydarené dopoludnie!

Autor: PhDr. Barbora Demeterova, DiS.art.
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e Beseda s p. postarkou
Svetovy den posty sme oslavili s nasou pani postarkou, ktora si pre nas pripravila

perfektnd besedu ako funguje posta, aka je jej praca a

zodpovedala nam na nase otazky. Zaroven nasi prijimatelia
pisali listy re rodinu, znamych, kamaratov ¢i zamestnancov
. Tieto listy sa losovali prave v tento def. Pani postirka, fa Sl GSRE A 21 . J %

dakujeme za prijemné spolocné poobedie a Ze sa nam vzdy

naplno venujete aj prave na tej poste.

Autor: PhDr. Michaela Durisovd,DiS.art.

e Beseda s barberom Borisom

Dna 23.11.2025 k ndm zavitala mild navsteva a to barber p. Boris B., ktory p6sobi vo mne velmi
sympatickej Zarnovici, s ktorym sme sa bavili o vlasoch. Pre mfia su vlasy symbolom mladosti a
trapenia z ich straty, aj ked'je to mozno malichernost a u chlapov celkom beZna chybicka krasy,
ale urcite by som nesudil ani Zeny so "zlymi" vlasmi. To Ze mat perfektné vlasy nie je
samozrejmost vie kazdy dospely a Ze kvalitné sampdny, ¢i farby nieco aj stoja. KedZe nie kazdy
ma doma kadernika a nestrihd sa sadm dohola doma strojéekom ako ja, o md samozrejme svoje

nevyhody, tak musi ist ku kadernikovi, alebo barberovi.

Autor: PSS - Martin M.




VYLETY

Rok 2025 bol bohaty na rozne vylety. Chodili sme aktivne na prechadzky, boli sme v kine, na dobrej
ture v okoli, ¢i spoznavali mesto Zarnovica ¢i Nova Bana. PrinaSame par fotiek z nasich
nezabudnutelnych zazitkov.

KINO PARTIZANSKE - rozpravka Py$na princezna




ZARNOVICA - OKRUTA

NOVA BANA - ROLNICKA NEDELA, MUZEUM
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Zem nie je smetisko!

Toto motto si naplno uvedomujeme a tak sme sa v aprili vydali do nasej krdsnej prirody v
malebnej dedinke Velké Pole. Nasadili sme si rukavice, zobrali vrecia, dobru naladu a s chutou
sme sa pustili do Cistenia kazdého kuta prirody. Deri Zeme sme si pripomenuli tym najlepsim

spbésobom — aktivne, zodpovedne a s laskou k naSmu okoliu. Verime, Ze kazdy maly krok

sa pocita — aj jeden vyzbierany papier Ci plast moze spravit velky rozdiel. Chceme Zit na

Cistej planéte, kde si Zem vaZzime kazdy den, nielen 22. aprila. DAKUJEME vietkym,

ktori sa zapojili!

SENI CUP 2025

Dna 12. a 13. juna sa vyber prijimatelov zo ZPB zucastnil SENI CUPU - medzinarodnej futbalovej
ligy pre osoby so zdravotnym postihnutim, ktora sa tento rok uskutoénila v Ziarskej doline.
Konkurencia bola naozaj silnda, ale my sme sa nenechali zahanbit a vd'aka nasej bojovnosti, snahe
a priebojnosti sme obsadili krasne 2. miesto v skupine A, kde sa stretli najsilnejSie muzstva. A
aby toho nebolo malo, v rdmci SENI CUPU prebiehala i talentova sutaZ - "SENI MA TALENT", na
ktorej sa odprezentovalo 14 talentov a zastupcov jednotlivych zariadeni. NaS Domov n.o.
reprezentoval Ténko D., ktory svojou hrou na varhany zaujal porotu a vybojoval nadherné
1. miesto! VSetkym chlapcom srdec¢ne gratulujeme k Sportovym a talentovym Uspechom a
dakujeme za vzornu reprezentaciu nasho zariadenia.

Autor: PhDr. Michaela Durisovd, DiS. art.
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Oslavujeme slovenske zvyky

Fasiangy, Turice, Velka noc ide, kto nema kozuska zima mu bude.

V roku 2025 sa vSak neradujeme, ale smutime za basou, ktora sa onedlho poberie na dlhy
odpocinok. A tak sme sa s nou velkolepo rozlucili. Dokonca na tento smutocny akt rozlucky prijali
pozvanie i rdzne zname osobnosti, ako - Eva Mazikova, Rytmus so svojou rodinou, Mojsejovci Ci
dokonca Jackie Chan. Samozrejme s basou sa prisli rozlUcit i zastupca zamestnancov a riaditelka
zariadenia so svojou rodinou. Nasi prijimatelia zobrali svoje postavy vdZne, o com svedcia i tieto
fotografie! Zabavili sme sa, zatancovali a hlavne zasmiali, ¢o bolo hlavnym cielom nasej rozlucky!

Autor: PhDr. Michaela Durisovd, DiS. art.

w7

- ~
EA SHE NG V-4

— N\
/N

llustracia od PSS —Jan S.



Velkonocné pripravy v plnom prude...

Najskor sme si museli vymalovat vajicka, ak by prisli oblievaci... Zdobili sme viacerymi

technikami — malovanim, dekupazou, lepenim ¢i vyrezavanim...

Spravny Siba¢ musi mat aj dobry, ru¢ne pleteny korbac. A tak v piatok 11.4. ndaS Domov n.o.

navstivil miestny pratikar a kosSikar p. Supuka, ktory nam ochotne a trpezlivo vysvetlil a ukazal

ako sa vyrabaju velkonoc¢né korbace. "I
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Jurajské ohne

Na niektoré tradicie sa zabudlo. Medzi zabudnuté tradicie a ludové zvyky, hlavne v

oblasti stredného Slovenska, patrilo palenie Jurajskych ohniov. Na Juraja sa vyhanal
dobytok na pasu. Verilo sa, Ze na Juraja sa otvara Zem a na povrch vychadzaju hady a jastery.
Tento den sa povaZoval za predel medzi zimou a letom. Palili sa ohne, ktoré mali ludi oslobodit
od vsetkého zIého, co ich taZilo na dusi, spievali sa piesne a zabavalo sa. Zobrazenim zlého
pocasia a zlych sil, ktoré len tazko opustaju zem, boli strigy. Tie intrigovali, zIé priali a nechceli
dovolit aby bolo vSetko pripravené na sadenie, pestovanie ¢i chovanie dobytka. Preto ich bolo
treba ohfnom a vinSovackami gazdov vyhnat! A prave tradicie spaté so sv. Jurajom a zabudnutymi
jarnymi zvykmi si pripravili nasi prijimatelia spolu so socidlnou pracovnic¢kou Bozkou, aby nam
vsetkym ozrejmili ako sviatok sv. Juraja slavili nasi predkovia.




Sadenie a vyberanie zemiakov

Nuz, v dnesnej dobe je i takato aktivita ako sadenie a vyberanie zemiakov ,tradicia“ ¢i , zvyk”.
V uponahlanom case, kedy sa kazdy nahana z niecim, je pohodlnejsie, rychlejsie kupit, no ta
chut zemiakov sa neda porovnat. My sa snazime ponechat tento krasny ,,zvyk” a vypestovat si
vlastné zemiaciky, ktoré si neskor upecieme.



Sportujeme pravidelne!

V prvy aprilovy dent zndmy aj ako "Den blaznov" sme si pre nasich prijimatelov a z Casti aj
zamestnancov pripravili zaujimavu celodennt aktivitu s ndzvom HONBA ZA POKLADOM! Ulohou
nasich prijimatelov rozdelenych do troch skupin bolo ziskat svoj trojmiestny Ciselny kéd,
prostrednictvom ktorého mohli otvorit truhlicu pInu pokladu, z ktorej si mohli vybrat [ubovolnu
jednu vec. A veru ceny to boli viac nez motivujuce! Poklad ukryval cigarety, kavu, pivo, kofolu,
cokolady, sluchadla, hodinky, pera, zosity, sprchové gély, deodoranty, pamiatkové predmety,
kozmetiku a mnoho iného. Tuzba po poklade hnala nasich prijimatelov vpred a i vdaka nej sa im
podarilo splnit vSetky potrebné ulohy ako napriklad - absolvovat prekazkovu drahu, poskladat
puzzle, uhadnut jednotlivé potraviny so zaviazanymi oCami, zapamatat si r6zne predmety,

rozpoznat kvety na obrazku ¢i zvladnut rozlustit matematicki hadanku. Kazdy jeden

prijimatel zvladol vietky Ulohy a GUspesne sa mu podarilo otvorit truhlicu s pokladom,

na ktoru dohliadal nas pirat! Den plny zabavy, smiechu a odhodlania sme si

naplno uzili, o com svedcia i tieto fotografie!

"MAPAe T4
* POKLADU »




Vieme Sportovat aj netradicne! O com svedci i den 30. maj, kedy zorganizovali
inStruktorky socidlnej rehabilitdcie v ZPB prijemné netradicné Sportové
popoludnie! Okrem réznych origindlnych disciplin ako napr. hadzanie gumakou ,
¢akali na naSich prijimatelov skvelé dobroty - hot dog, bublanina ¢i "slovensky
hamburger - chlieb s mastou a cibulkou". Tento den sme si vSetci velmi uzZili a
spolocne sa zabavili.

Rozlucka sletom sa niesla taktiez v Sportovom duchu. Aj pocas tohto aktivneho dna sa

Sportovalo a to najma pri aktivite - hadzanie na kés a hre discogolf. Prijimatelia vSak i preberali
kukuricu ¢i fazulu, ktoru si vlastne so svojimi inStruktorkami aj vypestovali, vysusili. V dalSej
aktivite si precvicili svoje zmysly - chut, ¢uch i hmat pri hadani réznych potravin, potrapila ich i
"kniznd Sifra", kde spolocne hladali knizné diela a neskor ich malovali a nakoniec ich ¢akala
nelahka Uloha a to matematickd predstavivost s kockami. Nuz trénujeme vidy a za kazdého
pocasia!
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Umelct jak luslk!

Umelecké vlohy veruze mame! Radi sa hrame na hercov. Po dlhych mesiacoch nepretrzitého

skusania a pripravovania, sme odohrali divadielko, a to - Princezna z mlyna. Na nasu premiéru

neprisli len prijimatelia z DSS a ZPB, ale i zamestnanci a svojou navstevou nas poctili deticky z

Materskej Skélky vo Velkom Poli. Predstavenie sa nam

podarilo odohrat na vybornu a divaci nasich hercov
odmenili velkym = ©
potleskom! Nuz, v _ "
nasom zariadeni *" *° g,;} [ S
mame naozaj talenty 4 & o _(“

vSetkého druhu!

llustrdcia od PSS — Jdn $.

A ako to vnimal jeden z ucastnikov divadla, Andrej? Priprava trvala cely mesiac a hoci bol nacvik

obcas narocny, vsetko sme napokon zvladli. Predstavenie malo Uspech — detom sa velmi pécilo
a odmenili nds potleskom i usmevmi. Ako spomienku dostali krasne ceruzky na malovanie.

Spoloc¢ne s Vodnikom sme si potom pochutili na vybornych buchtach, ktoré sa usli aj nam
ucinkujucim. Pri priprave scénky sme zazZili vela zdbavy a radosti. UZ teraz sa teSime, ked' si
pripravime dalSie predstavenie — ¢i uz pre deti zo Skblky, alebo pre nas v Domove. Ak by mal

niekto z prijimatelov chut zapojit sa do divadla, nevahajte! Je to zaujimava skidsenost, precvicite
si pamat, zazijete vela zabavy a ¢aka vas aj mald odmena. MozZno v sebe objavite novy talent a
budete sami prekvapeni, ¢o vSetko dokazete.

Autor: PSS - Andrej L.

Nielen divadelne, ale aj vytvarne sme sa ,bachli po vacku“. Totizto dna
09.10.2025 sme sa zU&astnili sutaZe o najkrajsiu tekvicu v Zarnovici, kde sa
nasi prijimatelia socialnej sluzby zapojili so spolo¢nym dielom, ktory niesol
nazov Halloweensky kotlik rozpravok. Totizto tento kotlik "vylial" rozpravky
v podobe hlavnych hrdinov. Jednalo sa o Stitcha ¢i Bambi alebo Batmana ¢i
o sovu Hedvigu z filmu Harry Potter. Svojou kreativitou sme ocarili aj pana
viceprimatora Zarnovice, ktory nam udelil svoju cenu. Velmi sme sa potesili,
nakolko v kultirnom dome bolo

vela ndadhernych, népaditych P

tekvic.
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Strasidelne sme pokracovali vtomto mesiaci. Na konci oktébra sa stala velka zmena! V aredli sa
stretavali rozne masky, priSery a strasidla. Okrem zabavy ich ¢akali spolo¢né sutaze, aktivity Ci
skvely domaci muffin. NuZz americkd HALLOWEEN party jak sa patri!

NajcastejsSie halloweenske zvyky:

e vyrezavanie tekvic a svetlonosov

e zdobenie pribytkov strasidelnymi dekoraciami
e priprava tekvicovych jedal a ndpojov

e konzumdcia tematickych sladkosti

e rozpravanie straSidelnych pribeho

e sledovanie hororovych filmov

e karnevaly, vecierky a tradicia ,, Trick or Treat”

Halloween u nas v Domove

Ani u nds v Domov n.o. to nebolo inak. Chlapci si vyrezavali tekvice, zdobili ich a malovali.
Halloween vsak u nds nema taky vyrazny charakter oslav — viac si pripominame Sviatok vsetkych
svatych a najma Pamiatku zosnulych. Navstevujeme hroby nasich blizkych, zapalujeme sviecky a
kladieme kvety. Spominame na tych, ktori tu s nami boli, no uz nie si medzi nami. Hoci ich
odchod zanechal v nasich srdciach prazdno, zostavaju v nasich spomienkach navidy.

Autor: PSS - Andrej L.




RETRO DEN

Tak a je to tu! Najvacsia akcia roka! V piatok 12. septembra 2025 sme oslavili

20. vyrocie fungovania neziskovej organizacie Domov n.o.. Hoci zariadenie
existuje uz 71 rokov, ako Domov n.o. p6sobi od roku 2005 — a takato okruhlica si zasluzZila
velkolepu oslavu. Den odstartovala bubnovd show CAMPANA BATUCADA, ktord sprievodom
rozozvucala celé Velké Pole. Po energickom Uvode nasledovali prihovory pani riaditelky Ing.
Mileny Demeterovej, starostu obce FrantiSka Demetera aj zadstupcov BBSK. Nechybal ani vtipny
vstup prijimatelov a spolo¢nd Hymna Domova, ktora vystihuje atmosféru zariadenia —sme jedna
velkda rodina. Velkym momentom bola narodeninova torta a odovzdavanie Cestnych uznani
zamestnancom. Prekvapenim sa stalo ocenenie pre pani riaditelku s nazvom ,TOP RIADITELKA
STOROCIA“, ktoré ju GUprimne dojalo. Program pokracoval v $tyle , Retro hodinka“ — sutaze a hry
z minulosti, céckova retaz, tvorivé dielne aj spomienkovy retro kutik. O obcerstvenie, gulas a
grilované Speciality bolo postarané, nechybal ani tanecny program so skupinou BREAKFANS,
diskotéka a zabavna sutaz s vybuchujucim prekvapenim. Zaver patril ukazke historického vozidla
Verejnej bezpecnosti a spoloénym fotografidm. Podujatie vzniklo vdaka

niekolkomesaénym pripravdm zamestnancov a podpore sponzorov, najma

Banskobystrického samosprdvneho kraja. Oslava bola plnd hudby, smiechu,

radosti a spomienok — presne taka, aku si 20 rokov Domova zasluzilo. Uz teraz sa
teSime na dalSie party!

Autor: PhDr. Barbora Demeterovd, DiS.art
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Zima v roku 2025 bola kratka, ale za to silna. My sme sa nevedeli dockat snehu, ktory k nam
zavital a my sme si tak mohli spravit preteky na sankach. Takto sme si to uzivali my!
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Sankovacka dopadla na vybornu — nikto si nezlomil ani ruku, ani nohu,
iba jedny boby @

A kedZe snehu bolo habadej, mohol nas navstivit aj nas dlhoro¢ny bradaty kamarat — Mikulas
s anjelom a ¢ertom. My sme si vSak prenho pripravili poriadnu Mikulassku party v Kulturnom
dome, kde nechybali poobedné aktivity ako: Mikulassky kviz, zdobenie medovnicka, hadanie
pokladu hmatom, rolovanie toaletného papiera zatazeného poharom malinovky ¢i stoli¢ckovy

tanec.
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Samozrejme, vyzdobeny aredl vo viano¢nom obdobi nesmie
chybat, atak sme sa pustili do vyrobu naSich krasnych

adventnych vencov ¢i do vyroby krbu, ktory sa zahreje pri
srdiecku.

Chceli sme potesit aj nasich kamaratov, rodiny, znamych i neznamych pocas Vianoc. A tak uz
tradicne, ako kazdy rok, sme vyrdbali origindlne vianocné pohladnice, ktoré im pristali v
postovej schranke. Maly nahlad z krdsneho, usmievavého fotenia
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Opét dalsia velkolepa akcia nasho zariadenia — Vianocné trhy v spolupraci s obcou Velké Pole.

V piatok 12.12.2025 sa uskutocCnil uz v poradi 8. ro¢nik Viano¢nych trhov vo Velkom Poli, ktoré

organizuje Domov n.o. v spolupréci s obcou Velké Pole. Dovolime si povedat, Ze z roka na rok sa

nam dari zvySovat Uroven vianocnych trhov, o com svedci bohaty program, Siroky sortiment

produktov a novinkou posledného rocnika bola aj bohata vianocna
tombola.

Tak ako po minulé roky aj tento rok bola pre navstevnikov nasich trhov
pripravend vyborna kapustnica, ciganska pecienka, pecena klobasa a
hurka, huspenina, hranolky, stradla, parena knedla a na zahriatie alko i
nealko punc, kdva ¢i varené vinko. Nase Sikovné instruktorky - cukrarky
napiekli bohaté mnozstvo suchého peciva ¢i medovnikov. Okrem toho sa
predavali trubicky, oblatky, medovnikové domceky, opekance i
vianoc¢né dekordacie, ktoré pripravili inStruktorky spolo¢ne s prijimatelmi

Domov n.o.

g
{( O 14:30 sa oficidlne zacal nas

pripraveny program, v ktorom
vystupili deticky z Materskej
Skoly vo Velkom Poli, ktoré nas
poteSili  milymi  bdsnickami
a roztancovali originalnym
vystupenim. Nasi prijimatelia si
spolu so socialnou pracovnickou
pripravili kratky divadelny program a to modernu adaptaciu
rozpravky Mrazik.

Velké Pole.

trhov.

/)
V&

neodmyslitelnou
i

\llll’ll]llIlllllll'|1II|'||

O 16:00 vystupil René Rendy a Cico band, ktori roztancovali celé

pravd vianocnu

sucastou

T

atmosféru v nas upevnovala nielen
vona vareného vinka, ale i Anjeli na
choduloch z Cirkus - Kus, ktori boli
nasich



O 17:00 sa zacala losovat Vianocna
tombola, ktora mala vdaka nasSim
uzasnym a Stedrym sponzorom viac ako
62 cien! Hojna ucast, usmevy na fotkach

a pozitivne reakcie navstevnikov, ale i nasich
prijimatelov, svedCia o
tom, Ze mame za sebou
dalsi vydareny rocnik uz
tradi¢nych Vianocnych
trhov vo Velkom Poli. Tento rok sa nam podarilo vyzbierat doposial najviac
finan¢nych prostriedkov, ktoré poputuju na zlepsenie kvality Zivota nasich

prijimatelov. UzZ teraz sa teSime na dalsi ro¢nik!

Autor: PhDr. Michaela Durisovd, DiS.art




Vsacde samé darceky...

Vroku 2025 sme boli extrémne dobri, lebo pod
stromcekom nasich prijimatelov ¢akalo poriadne mnozstvo

daréekov! Kazdy si naSiel presne to, po ¢com tuzil — od praktickych veci
aZ po... ano, aj peniaze. Krasne balicky rozziarili ocka, vycarili usmevy
a potvrdili, Ze JeziSko ma i tento rok skvelych pomocnikov. Velka
vdaka patri vSetkym klfd¢ovym pracovnikom, ktori obetovali svoj Cas,
nervy a obcas aj orientacny zmysel v obchodoch, aby pripravili tieto
prekvapenia. Tieto darceky si nasi prijimatelia rozbalili.

Krasne krabicky sme dostali aj od organizacie Kolko lasky sa zmesti do krabicky od topanok.
Opatovne sa nasi prijimatelia potesili roznym predmetom, ktoré sa v krasne vyzdobenych
krabickach nachadzali— ponozky, hrncek, sladkosti, hygiena ¢i maly darcekovy predmet. Tesi nas,
je laska, Gcta a ochota darovat inym medzi nami stale Zije. Dakujeme!




Tvorivé okienko

Nasi prijimatelia socialnej sluzby su naozaj velmi Sikovni, tvorivi, kreativni
a cielavedomi ludia. To, Ze pri manudlnej praci im to ide, to zaiste viete. Ved hrabli,
motyky, kosacky ¢i inych pracovnych ndradi sa neboja. Oj, praveze ich ovladaju
mozno lepsie ako by ste si vedeli predstavit. Avsak, nasi prijimatelia su vynimocni aj
v inych oblastiach. Radi tvoria ¢i manualne alebo svojou hlavic¢kou. Tvoria basne, piesne,
vyrabaju predmety z roznych materialov i kreslia, graviruju a vela iného. PrinaSame Vam tak
aspon zopar ukazok z ich tvorenia, ¢o radi robia vo svojom volnom ¢ase a zarovei ich to naplitia
dobrym pocitom.

Daniel S. - praca s drevom




Frantisek K. - vySivanie
Marian E. — vyroba policky

Stefan K. - varenie




Anton P. — vyroba krmitka

Viktor J. — skladanie puzzli
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OZIVENIE RODINNEJ LASKY A MEDZILUDSKE VZTAHY
Garantované zamilovanie pre tvoju priazefi

lasky osvieZzenie zdravii poziven

Y lasky inSpirdcia pre teba aj pre mia, bratstvo l'udskosti
hortice bozky pamiitime a aj iné to cnosti,

/ ved’ rodinu mame,

21 dlho a v mieri

vydar Gsmev na mojej tvari nech sa ndm dari

laske nech sa nalej dari, 21 pekny Zivot

y s vtipom sa delime a smiechu chachot,
I'udskost’ vidime,

Citaj si baseii s liskou
nie sme drzi, nie sme zli uvedom si midro

lasku sme si sFbili povaz slova

‘ dary lasky aj cmukom sa da,

ja pohladim ti vlasky,

radost’ ako za mlada
moje sladké sinietko a uZ si pan tata

2 ty mis dobré srdiecko. laska ako za mlada
moja mila hviezditka a uz si pani mama

ty si moja jednicka, a situiciu zachrinit

; na Zart obratit',
verime v lasku

- iba th nasu a ako vietko dobré
domaca pycha aj porozumenim to ide
neporozumenim dycha regeneracia lasky
uspech sebakontroly mdj snik si ty,

4 zaZiarime ja a ty,

fandime si a nadrZiavame
’ mediticia sebakontroly rodina za spravnu vec
a ¢o laska nam nedovoli-dovoli rodinné bratstvo

vydar (ismev na mojej tvéri na Zart obrdt’ to,

radosti nech sa dobre dari,

; nepodstatné o ni¢om

‘ tudenie lasky nehidame sa - nado
cmuk iba ja a ty zatiatky lasky mé) snik
mediticia uvedomenie srandy vybudime uvedomenim
vtipky navzdy, doma pohoda,

mame porozumenie laska ako za mlada

y vtipu dorozumenie na seba sa teSime

raz a dva a pohoda ved' rande mame

; nasa tajné dohoda, cmuk uvedomime,

RN

FrantiSek M. — tvorba basne
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vtipkirstvo je dobré
srandu s1 uvedomime
normdlne si zaZartuj
criuk je tu

a rozum Zartu
suveréni viipalstva

a quazi somarina
somarina akode

a Zmestime sa do kode
verime v srandizmus.

Garantované zamilovanie
cmuk sranda a je

milo uznivame sa

spomal’ hedon liska

poviZ fo hovorid

viipom sa dohovori,

optimizmus doméceho spolku
nidej a viip je tu

civilizované vtipy

viipy ja a ty,

grand domaci

samd pohoda

nafa dohoda
osvietenstvo viipalstva
osvietenstvo Zarlova,

doma mikky a po vali
a nie tvrdy byvoly
vielijaké staré hnevy
liskou odpustili sme si

lisky underground - podzemie
cmuk a je porozumenie,

dve roztomilé egh
sranda a vega
sprostosti pychy
alebo kamardti

v mene srandy
sranda navidy,

vylar (smev na moje) tvri
porozumeniu nddmu sa dar
nie vel'mi déleZity

shils quazi

urobit’ si vandu z hliposti
iba quazi blbi

roziomily par,

lisky dar

bratstvo a smiechoty

ved' doma do pohody
priatelstvo a dobrd vala

ved' rozum a nadla sa omluva
aby sme doma boli prisni

a uF vabec nie divi,

midrosti lasky

ja pohladim i vlasky
rozéulovat’ sa neroztul'ovat’ sa
nie prisny &i déle?ity doma
nehneva) sa odpust’

ldska a nd% cmuk,

liska bez vrisok
yoga a vegelananstvo
pre tvoju priazef
2dravi poXiveh

vega Sport

adravia komfort
liskavy par

Sporiu Zdar,

hliipi nie sme

Emef svo) svet

#iadne zdravia trable
vegeta 2dravie a je
vychoviva) zdravie deti
humanita liska napovie ti
s viipom sa delime

ved rodinu mame.

Auntor: Ing. Frantifek M.
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OSLAVENC] V ROKU 2025

V roku 2025 sme opat oslavovali krasne jubiled nasich prijimatefov. Narodeninova velka torta
nesmela chybat, rovnako ako hudba ¢i dobra kavicka. Spolo¢ne sme zaspominali na ich mladost,
minulost a trosku sa i zabavili. AvSsak nezabidame na nase heslo: ,,nie je dolezité, kolko mame
rokov, ale na kol'ko sa citime”.

Miroslav R. 55 rokov _ UL el G




FrantiSek M. 65 rokov

Jan Dz. 40 rokov




Jan S. 75 rokov

Martin G.

30 rokov




S UCTOU SPOMINAME...

ODISLI V ROKU 2025

> Peter L. (76 rokov)

» Martin G. (30 rokov)
» Miroslav Z. (69 rokov)
» Milan Ch. (69 rokov)
» Jaroslav B. (76 rokov)

» Jan S. (75 rokov)




A TERAZ SA UZ TESIME NA ZAZITKY
A AKCIE, KTORE SA USKUTOCN
V ROKU 2026!




