
 

MAPA ŽIVOTA PRIJÍMATEĽA SOCIÁLNEJ SLUŽBY 

(Mapa života prijímateľa sociálnej služby slúži na lepšie spoznanie človeka, jeho životného 

príbehu, hodnôt, potrieb, želaní, schopností a preferencií. Je dôležitým podkladom pre 

poskytovanie sociálnej služby zameranej na človeka a pre tvorbu individuálneho plánu. Cieľom 

tohto dokumentu je pomôcť zamestnancom porozumieť prijímateľovi sociálnej služby ako 

jedinečnej osobnosti, rešpektovať jeho doterajší spôsob života, zvyky, záujmy a podporovať ho 

pri zachovaní čo najvyššej miery samostatnosti, dôstojnosti a kvality života.) 

 

I. MÔJ PRÍBEH 

1. Kto som 

a) Ako Vás môžeme oslovovať? ..................................................................................................... 

b) Dôležité osoby vo Vašom živote: ............................................................................................... 

..................................................................................................................................................... 

c) Odkiaľ pochádzate? ................................................................................................................... 

d) Aké bolo Vaše detstvo? ............................................................................................................. 

................................................................................................................................................... 

e) Čo považujete za najväčšie životné úspechy? .......................................................................... 

................................................................................................................................................... 

f) Na čo ste vo svojom živote najviac hrdý/á? .............................................................................. 

................................................................................................................................................... 

2. Môj životný príbeh 

g) Kde ste vyrastali? ....................................................................................................................... 

h) Aké školy ste navštevovali?........................................................................................................ 

........................................................................................................................................................ 

i) Aké zamestnania ste vykonávali? .............................................................................................. 

........................................................................................................................................................ 

j) Čomu ste sa venovali vo voľnom čase? ...................................................................................... 

........................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................ 

Domov n.o. 



k) Aké významné životné udalosti Vás ovplyvnili? ....................................................................... 

  ..................................................................................................................................................... 

l) Boli ste na vojenskej službe? Ak áno kde a na akej pozícii? .................................................. 

.................................................................................................................................................... 

m) Boli ste už umiestnený/á v nejakom zariadení? Ak áno, v akom? ........................................ 

..................................................................................................................................................... 

3. Rodina a vzťahy 

n) Ste ženatý/vydatá? ................................................................................................................... 

o) Máte deti? ................................................................................................................................. 

p) Máte súrodencov? .................................................................................................................... 

q) Kto Vás najčastejšie navštevuje?................................................................................................ 

r) S kým ste v pravidelnom kontakte?........................................................................................... 

s) Je niekto, koho by ste chceli častejšie stretávať?...................................................................... 

 

4. Čo mám rád/rada 

Obľúbené jedlo  

Obľúbená hudba  

Obľúbená kniha  

Obľúbené televízne programy  

Obľúbené kvety  

Obľúbená farba  

Obľúbené ročné obdobie  

Obľúbené miesto  

 

5. Čo nemám rád/rada 

Jedlo  

Zvuky  

Situácia  

Činnosti  

Správanie ľudí  

 



6. Môj bežný deň 

a) Kedy rád/rada vstávam? .................................................................................................. 

b) Kedy chodím spať? .......................................................................................................... 

c) Potrebujem popoludňajší odpočinok? ............................................................................ 

d) Ako najradšej trávim deň? .............................................................................................. 

e) Čo robím rád/rada ráno? ................................................................................................ 

f) Čo robím rád/rada popoludní? ....................................................................................... 

g) Čo robím rád/rada večer? ............................................................................................... 

 

7. Záľuby a záujmy 

a) Čo Vás baví? ..................................................................................................................... 

......................................................................................................................................... 

b) Radi tvoríte? .................................................................................................................... 

c) Radi pracujete v záhrade? ............................................................................................... 

d) Radi chodíte na prechádzky? ........................................................................................... 

e) Radi sa rozprávate?.......................................................................................................... 

f) Radi hráte spoločenské hry?............................................................................................. 

g) Máte obľúbené ručné práce?........................................................................................... 

............................................................................................................................................... 

8. Duchovné potreby 

a) Ste veriaci? Ak áno, akého vierovyznania? ...................................................................... 

b) Chceli by ste navštevovať bohoslužby? ........................................................................... 

c) Máte záujem o duchovné rozhovory? ............................................................................. 

 

II. AKO MI MÔŽETE POMÔCŤ 

9. Sebestačnosť 

a) Čo zvládnete úplne samostatne? ..................................................................................... 

............................................................................................................................................... 

b) Pri čom potrebujete pomoc? .......................................................................................... 

............................................................................................................................................... 

c) Čo chcete robiť vždy sám/a? ............................................................................................ 



d) Čo Vám robí najväčšie ťažkosti? ...................................................................................... 

 

10. Komunikácia 

a) Počujete dobre? ............................................................................................................. 

b) Vidíte dobre?................................................................................................................... 

c) Používate okuliare?......................................................................................................... 

d) Rozumiete pokynom?...................................................................................................... 

e) Máte problém s rozprávaním?......................................................................................... 

f) Ako najlepšie spoznáme, že sa necítite dobre?................................................................ 

 

11. Zdravie 

a) Aké ochorenia Vás najviac obmedzujú? ........................................................................... 

b) Máte bolesti? ................................................................................................................... 

c) Čo vám pomáha pri bolesti?............................................................................................. 

d) Máte alergie? .................................................................................................................. 

e) Máte špeciálnu diétu?...................................................................................................... 

f) Používate kompenzačné pomôcky?................................................................................. 

 

III. ČO JE PRE MŇA DÔLEŽITÉ 

12. Čo mi prináša radosť 

a) Čo Vás rozveselí? ............................................................................................................. 

b) Na čo sa tešíte?................................................................................................................ 

c) Čo Vám robí dobrú náladu?.............................................................................................. 

d) Čo Vás upokojuje?............................................................................................................ 

13. Čo ma stresuje 

a) Čoho sa bojíte? ................................................................................................................ 

b) Čo Vás rozruší? ................................................................................................................. 

c) Ako Vám môžeme pomôcť, keď ste smutný/á alebo nahnevaný/á?................................ 

............................................................................................................................................... 

 



14. Moje želania 

a) Čo by ste si želali počas pobytu u nás? ............................................................................ 

b) Čo je pre Vás najdôležitejšie? .......................................................................................... 

c) Čo by ste chceli ešte zažiť?................................................................................................ 

 

15. Dôležité informácie  

a) Na čo nesmieme zabudnúť pri starostlivosti o vás? ......................................................... 

............................................................................................................................................... 

b) Čo je pre Vás veľmi dôležité? ........................................................................................... 

............................................................................................................................................... 

c) Máte nejaké zvyky alebo rituály, ktoré by sme mali rešpektovať?................................... 

............................................................................................................................................... 

d) Chcete nám niečo Vy oznámiť? Tu je priestor: ................................................................. 

............................................................................................................................................... 

 

Potvrdzujem, že uvedené informácie sú pravdivé a môžu byť využívané na plánovanie 

a poskytovanie sociálnej služby rešpektujúcej moje individuálne potreby. Získané 

informácie podliehajú ochrane podľa zákona 18/2018 a slúžia iba pre interné potreby 

zariadenia Domov n.o. Veľké Pole. 

 

Podpis prijímateľa sociálnej služby: _______________________ 

 

Podpis sociálneho pracovníka: _______________________ 

 

 

 

 

Dátum: _______________________ 


